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前言

永远也忘不了我人生中最艰难的那段经历：那年，妻子怀孕了，家庭支出突然增加了很多，房贷也跟
着凑热闹，总之，到处都需要钱。
我一下子体会到生活的巨大压力。
就在这时，我的事业却进入了可怕的低谷期。
那时我没有底薪，收入全凭业绩而定，虽然自己十分努力地工作，却只拿到1760日元（按1日元约等于
人民币0.08元计算，折合人民币约140.8元）的月薪！
这之后，类似的惨淡收入虽然也经历了好多次，最严重时甚至只有1655日元（折合人民币约132.4元）
，但从精神打击上来看，这些都不能和最初的“1760日元”事件相提并论。
也正是这次打击，使我发生了一系列的转变。
当时的我正处于极度窘迫的状态，这1760日元的收入令我艰难的生活陷入了更深的泥潭。
为了将要出生的孩子，为了妻子，我对自己说：“我一定要扭转局面，让家人过上幸福生活！
绝不能就这么输下去！
”果不其然，就在“1760日元”事件后的第六个月，我惊喜地发现，自己的月收入竟超过了1000万日
元（折合人民币约80万元）！
就在那一年，我使众多法人企业、大型劳动组织成为自己的客户；月收入也从1655日元跃升至1850万
日元（折合人民币约148万元），足足翻了10000倍；年薪也因此达到了4500万日元（折合人民币约360
万元）！
在做保险推销员的8年时间里，我的总收入超过了3亿6700万日元（折合人民币约2936万元）。
不仅如此，我只花了3年时间就还清了房贷，而且成为了一个三十几岁就入住田园调布（注：东京有
名的高级住宅区）的人，还建起了自己的别墅！
这样巨大的成功是如何获得的呢？
我认为，成功的关键不在于技巧，而在于“多做”。
我的成功就是这样。
可这恰恰是大多数人难以做到或是难以坚持的事情。
毕竟，那些主动做大量事情的工作狂是少数。
大部分人只要完成任务就好，不会给自己增加麻烦。
就拿销售员来说吧，如果月初就完成了本月的任务，那么在接下来的时间里，绝大多数人会松懈下来
，即使意识到自己下个月可能会很辛苦，也还是会选择在月中就收手。
此外，看到同事工作效率高，人们就会不可避免地想到“人家就是个急性子”、“性格使然”等理由
。
其实，这些话中都包含了意义微妙的“先天性才能”，我个人很反感这种说法。
毕竟，上天并不会因为你的“性格”给你更多的机会。
反而，实实在在的具体行为才会为你今后的工作带来更加深远的意义。
那么，作为普通人的我如何让自己“多做”、坚持“多做”呢？
我很幸运，遇上了“1760日元”事件，并在这件事的鞭策下行动了起来。
我一边同心里的恶魔抗争，一边摸索着成功秘则。
在这个过程中，我终于找到了让普通人也能事半功倍的方法。
这世上还有很多因为方法不对而拿不出成果的人，以及明明做出了成绩却没能保持下去的人，每次我
看到这样的人，都会觉得非常可惜。
于是，我决定与大家分享自己的成功心得，帮助大家做到持久高效。
这也是本书的创作动机。
现在市面上的书，通常会把读者设定为“积极性很高的人”，而本书将要介绍的让月收入增长10000倍
的方法即5个成功秘则则是为普通人而设的。
人们往往认为事业上最困难的阶段是低谷期，可是在我看来，真正让人头疼的，不是事业低谷期，而
是小有成就后。
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“这样就差不多了吧”的声音不断诱惑着每一个人放弃奋斗。
而本书中的5个成功秘则不仅能引导你走出困境，还能使你将成功保持下去。
这神奇的5个成功秘则分别是——1.每周16板块黄金计划表2.每日20点得分榜3.每天10分钟目标记录表4.
人生右肩上的思维导图5.决胜语大词典这5大要诀能大幅提升你的工作效率，从而提高你的收入。
我曾经是一个典型的对工作没有自信的失败者。
但凭借让月收入增长10000倍的5个成功秘则，我完成了自己的人生巨变。
事实也证明，每个实践让月收入增长10000倍的5个成功秘则的人都能提升自己的业绩。
2005年，我和朋友在没有任何经验的前提下，创办了一家公司。
我还是凭借着5个成功秘则，一年内就使公司跻身顶尖行列，取得了全国3000家保险代理店中排名第四
的不俗成绩。
现在公司的纯利润达到了15亿日元（折合人民币约1.2亿元）。
此外，我还开办了各种讲座，向更多的人传授销售的技巧。
这当中有数千人提高了他们的销售业绩，并且不断有人跻身年收入5000万日元（折合人民币约400万元
）的行列。
接下来我就要向大家介绍《我这样做到“月收入增长10000倍”》的5个成功秘则。
当然，你也可以直接从自己感兴趣的那页开始阅读。
第一章 ，我将会讲述自己从地狱深渊到最终奇迹般地成功的种种经验，介绍我的5个成功秘则。
第二章 主要介绍每周16板块黄金计划表。
每周黄金计划表使你通过管理行动的核心重点，达到确实稳定的业绩增长。
使用这个计划表后，你就能做到化消极为积极，成就一个积极心态的人生。
第三章 主要介绍每日20点得分榜。
“和客户进行一次面谈就能获得3分”、“和客户进行一次电话商谈就能获得1分”、“预约成功则得2
分”等等，教给你把自己的各种行动都分数化，使你以一种游戏的心态完成每天的任务。
如果将每周16板块黄金计划表和每日20点得分榜结合使用，你就能拥有一个比较理想的状态。
第四章 主要介绍每天10分钟目标记录表。
“为了实现人生目标，我们每天都应该做些什么？
”目标记录表就是从这个问题入手而设计的。
把人生目标与每天的行动连动起来，让每天的所作所为都能成为实现人生目标之路上坚实的一步。
第五章 主要介绍人生右肩上的思维导图。
工作中，人们时常会有不安与烦恼这些常常导致行动力降低的情绪。
而思维导图就是解决诸如“为什么我那么痛苦呢”、“为什么我的业绩上不去呢”这样的问题。
思维导图一方面能注满精神燃料，另一方面可以调动积极性。
第六章 主要介绍决胜语大词典。
如何将书上或者讲座的技巧活用于工作？
本章将会带你制作属于你自己的决胜语大词典，更好地帮你达成完满人生。
为了提高收入，我尝试了很多方法，并总结了5个成功秘则。
在它们的帮助下，我只用了半年就让自己的月收入上升至1000万日元。
说起来，这5个工具其实每个都很容易掌握，既不费功力气也不会耽误时间。
虽然我是用自己独创的日程本来管理自己的时间，但你完全可以像文中介绍的那样，用身边最普通的
记事本或者笔记本来实践让月收入增长10000倍的5个成功秘则。
请一定要学一下这5个成功秘则，我相信哪怕只是其中的一项也一定能为你的工作提供帮助。
身为普通人的我能做到的，你也一定可以！
希望《我这样做到“月收入增长10000倍”》中5个成功秘则能成为你工作中的一部分，并能见证你的
成功。
2009年5月大坪勇二
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内容概要

作者大坪勇二在本书中讲述了自己月收入增长10000倍的传奇经历，总结出了便于操作的“5大成功秘
则”。
本书旨在告诉大家，通过这“5大成功秘则”，每个人都可以实现顶级职场精英的梦想！
    针对工作中人们时常出现的低效、难以保持持续的成功状态等问题，本书提出了“5大成功秘则”—
—①每周16板块黄金计划表、②每日20点得分榜、③每天10分钟目标记录表、④人生右肩上的思维导
图、⑤决胜语大词典。
这“5大成功秘则”从时间管理和表格管理入手，教给你提高工作效率的方法，使你能更加自如地制
定并完成工作计划，成为职场达人，得到翻倍的收入！
    掌握像一日三餐、洗脸刷牙一样容易的工作术，你也可以轻松做到收入翻倍。
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作者简介

大坪勇二，1964年生人。
历任MDRT（世界寿险界顶尖级销售者的组织）日本区大会主席和国际主席。

    31岁时，在对销售工作一无所知的情况下，转行投身于保险销售业。
曾陷入月收入仅1655日元的事业低谷。
随后，取经、总结、积极实践，半年后月收入高达1850万日元，彻底实践了月收入翻万倍的惊人之举
。
接着创办公司，根据自身成功经验，总结出“5大成功秘则”与大家分享。
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书籍目录

前言  月收入增长 10000倍从这里开始 第一章 月收入增长 10000倍的秘密  第一节  我是这样进入索尼生
命的  第二节  玩命工作，只赚 1760日元？
！
   第三节  如果我是切&#8226;格瓦拉  第四节  同时开展的 9 项作战计划  第五节  我成了行业巨变的“罪
魁祸首”  第六节  引爆成功引擎的 5 个金牌秘则第二章 每周 16板块黄金计划表  第一节  与客户建立信
赖关系比签约更重要  第二节  黄金时间处理核心业务  第三节  “黄金时刻表”的补充原则  第四节  团
队管理的有效工具  第五节  新手上路，让人惊叹的业绩狂飙  小结 第三章 每日 20 点得分榜  第一节  让
工作变游戏，每日努力一点点  第二节  分，分，分——成功的命根  第三节  源源不断的补给来自“意
向客户文件夹”  第四节  布下天罗地网，构建“必胜区域”  第五节  赶走平庸衰运，套牢幸运女神  小
结 第四章 每天 10 分钟目标记录表  第一节  动动笔杆子就能实现梦想  第二节  将人生目标与一天的工作
安排成功连接  第三节  记录目标才能加速实现目标  小结第五章 人生右肩上的思维导图  第一节  战胜软
弱不安，长拥斗志干劲  第二节  三张思维导图  小结 第六章 决胜语大词典  第一节  “大坪式”超高效
学习法   第二节  写下你所中意的句子  第三节  做一本专属于自己的词典    小结结束语  月收入增
长10000倍，你一定做得到
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章节摘录

一般来说，销售员在跳槽后，首先要做的就是联系原公司的客户。
“我不久前转到索尼生命保险公司工作了，如果您有什么保险方面的困扰，可以马上联系我。
”从这句话起，新的销售工作就开始了。
接下来在与顾客交流的过程中，你就会听到诸如“我在保险方面确实有点儿问题⋯⋯”这样的话。
总之，首先要做的就是从以前的客户列表中寻找意向客户。
我以前根本就没什么销售经验，身边自然也不会有客户列表，所以连这最基本的一步都迈不出去。
为此，我苦恼了好长一段时间，几乎什么销售工作都没干，就这么无所事事地过日子。
烦恼了半天，我最终给以前公司的熟人寄了明信片，拜托他们给我当练习对象。
接着，我又给这些人打了电话，取得预约后便前往过去的公司。
但我发现自己完全做不来。
“销售新人都是这样的吧。
”我用这个理由说服了自己，可是事实上“卖不出去”的原因根本不在这儿。
当时的我对这份工作既没有责任感，也没有自豪感，处于毫无担当的状态。
就是在这种状态下，我去了以前的公司，向前台说明来意后，等着预约好的人来找我。
等待的时间虽然不长，但于我而言真是一种煎熬，来来回回身边走过的都是认识的人，有跟我打招呼
的，也有瞥了我一眼后继续埋头走路的。
那一瞬间，我真是如坐针毡。
“大坪又来了哦。
继续当会计明明挺好的，偏偏选了做销售员，看样子挺辛苦的吧？
”“转职去生命保险，看样子挺失败的吧？
”“保险销售员跑到我们这儿来，真是给我们添麻烦！
”我认定了他们都是用这种眼光看我的，心里便升起了一股想要逃离现场的冲动。
会有这种想法，是因为我对自己现在的工作还没有产生责任感和自豪感，如果有了它们，我自然也就
能挺胸抬头，充满自信地与以前的同事打交道。
介绍产品时，我总是一副畏首畏尾的样子：“我想给您推荐的就是这个产品，我自己觉得还行吧⋯⋯
当然，决定权还是在您手上。
”没有责任心、也没有自豪感，再加上这种毫无说服力的推销方式，这保险能在我手上卖出去才叫一
个怪事！
虽然说起来销售员的工资是按照纯佣金制（注：是指按销售额的一定比例进行提成，将其作为销售报
酬。
除此之外，销售员没有任何固定工资，收入是完全变动式的薪酬制度）计算的，但在最初的一段时间
内还是有固定工资的。
所以准确来讲，应该是经过一段时间的适应后，才会慢慢转变成纯佣金制。
我也是如此，刚开始的两年里，我还能拿固定工资。
头两个月的固定工资能有35万曰元（折合人民币约2.8万元），但接着就会慢慢减少，到第三个月就只
有20万日元（折合人民币约1.6万元），跟着10万日元、7万日元、1万日元⋯⋯两年后（第25个月）就
再也没有固定工资可拿了。
也就是从这一天起，纯佣金制才算正式开始。
能做出业绩的人，收入就能跟着业绩一路上涨。
也有些销售员，虽然是新人却有着不俗的业绩，除了固定工资以外，还能拿50万、甚至100万日元的提
成。
可反过来讲，要是你做不出业绩，那可就一个子儿都拿不到了。
除了公司与家之间来往的交通费以外，其他费用都是要自己来承担，所以甚至还会发生自己倒贴钱的
情况。
可以说，这是个风险与机遇并存的制度。
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包括我在内，共5个人被分配到索尼生命的同一家分公司工作。
除我以外的其他4个人都陆续签到不少合同，虽然我想拼命追赶，缩小与他们的差距，但直到3个星期
后，才成功签下了我进入公司以来的第一份合同。
后来想想，这种开始还真预示着我的惨淡未来呢。
当上销售员后的第一年，我还算有点儿运气，拿下了一份大单子。
可从第三年起，因为去掉了固定工资，我的收入可谓一落千丈。
在那段艰难的日子里，我只有两个心愿。
一是希望能把政府发行的明信片换成印有图片的明信片。
平时我在和别人约好时间后都会寄一张明信片。
一直以来，我用的都是政府发行的普通明信片，但真的很想把它换成印有图片的那种明信片。
当时，政府发行的明信片售价50日元（折合人民币约4元），而印有图片的就要150日元（折合人民币
约12元）。
就那么区区100日元的差距，却不是那时候的我能够承担得起的。
我的另一个愿望就是买一套新西装。
我去拜访客户时，都穿着同一身皱巴巴的藏青色西装，这在我看来真的很没面子。
“这人是不是只有这么一套西装啊？
”我总觉得别人一见到我就会在心里这么嘀咕，想来谁都希望自己的交易对象是个穿着高级西装、衣
着得体的人，绝不会想要从一个一眼看上去就穷兮兮的销售员手里买保险。
这道理我当然明白，可有什么办法，我就是没钱。
出差费、培训费（包括买书和参加讲座的钱），还有用于应酬的开销，这些全部要我个人来承担。
问题就在于我花了这些钱，业绩还是没有起色。
至于明信片呀、西装呀，那就更没可能筹钱买了。
那时候，我就是过着这么拮据的日子，只有月底领到工资时才能稍稍喘口气。
我的销售业绩就这么持续低迷着。
甚至有个月，我拼命跑业务，结果只卖出了一份保险，而且还是份每月3000日元（折合人民币约240元
）保费的医疗保险。
“嗯？
怪了⋯⋯”按道理说，在发薪水那天，工资奖金等都会一起打到我的银行账户里才是。
“难道工资没汇进来吗？
”我想也许是公司那边儿出了什么差错，就给所长打了个电话。
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后记

成功，只需要填写5张工具表我经历了月收入从1655日元到1850万日元的巨大飞跃，并总结了在这个过
程中所掌握的技巧经验，制成了5个成功秘则，而本书就是以此为中心对这5个工具进行了介绍。
你只需每天填写这5张工具表，就会自然而然地开展各种销售行动。
大量的行动是成功的唯一秘诀，不论是为了摆脱严酷的现状，还是为了保持良好状态工作，这5个工
具都能助你一臂之力。
苦苦挣扎于现状的销售员也好，工作效率总是得不到提高的商务人士也罢，我希望这5个工具能为更
多的人所用。
而想要得到显著的效果，就必须符合一个条件，那就是同时配合使用5个成功秘则。
这5个工具好比齿轮一样，一环扣着一环紧紧地咬合在一起，共同引导着你的成功。
当然，还要感谢那些同我一起行动、打拼的Keystorle Alliance及HOLOS Planning的同伴们。
虽然实力至上的世界给人一种冷酷无情的印象，但他们却完全不同，互相鼓励、互相帮助，营造了一
种团结温暖的氛围。
另外，感谢我十分尊敬的业界前辈托尼·高登，谢谢他能慷慨地允许我在本书中提及他的相关事例。
不断鞭策我前进的土井英司和Diamond出版社的寺田庸二、桥本淳司，没有这三位的指导，这本书的
出版也只能是个梦而已。
还有我的两个非常能干的部下大泷正美和今野洋，谢谢他们一直全力支持我这个做事慢手慢脚的上司
。
最后，感谢时刻给我以勇气、鼓励我前进的妻子和儿子。
在此，请允许我由衷地感谢上述各位，谢谢你们对我的帮助和鼓励。
2009年5月大坪勇二
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媒体关注与评论

其实，我并没有突出的能力，甚至有过极其惨痛的失败经历。
但正是这样平凡而普通的我，靠着完成了人生的巨变。
实践证明，无论是谁，实践后，都能自己的！
　　——大坪勇二
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编辑推荐

《我这样做到"月收入增长10000倍"》：在亚马逊日本畅销榜上持续高居榜首的销售书。
像一日三餐、洗脸刷牙一样容易的工作术。
比首富传记更实用，比励志故事更真实。
顶尖职场达人切身讲述月收入增长万倍——你也行！
“5大成功秘则”操作简单，用普通笔记本绘制图表即可。
内附32张作者亲制的DIY表格，让你爱不释手。
月收入增长10000倍的“5大成功秘则”！
每周16板块黄金计划表——让你转变消极态度，成就积极自我!把周一到周四的工作时间以2小时为单
位，分为16块黄金时间，制成表格，在每个时间块填上自己计划要做的核心工作。
每日20点得分榜——替你赶走平庸衰运，套牢幸运女神!给每一项工作内容设定相应的点数，以每天获
得20点为目标，统计自己当天取得的分数，以游戏的心态实现每天行动的定量化。
每天10分钟目标记录表——使你动动笔杆子就能实现梦想!每天花10分钟，思考自己的人生目标以及达
成目标所需的行动，及时纠正偏离目标的行为。
人生右肩上的思维导图——助你战胜软弱不安，长拥斗志干劲!每周填写3张“人生右肩上的思维导图
”，找到自己不安的原因、解决方法以及人生目标，用理想的状态迎接下周的工作。
决胜语大词典——保你关键时刻不掉链子！
把自己中意的话语记录在“决胜语大词典”上，做成一本专属于自己的词典。
通过收集这些震撼你心灵的话语，磨炼你关键时刻的推销术。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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