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内容概要

10位真正的勇士不惜重揭伤疤，为我们讲述了他们曾经遭遇的生活劫难。
在作者的帮助下，他们看到了自己的前世，了解到自己的今生为何要面临如此的挑战或灾难。
他们从苦难中坚强地屹立起来，继续梦圆一生的计划。
    在书中，灵魂的声音告诉我们：我们的今生际遇是前世的安排。
我们之所以会面临一些挑战甚至是灾难，是因为我们的灵魂希望我们在这些挑战中得到磨炼，从而使
我们的人性得到修正，使我们的生命绽放光彩，使我们更加明白人生的真谛。
    人的一生总是在喜与哀，乐与悲的反复交替中度过，既会有幸运眷顾、顺风顺水，也可能祸不单行
、一波三折。
面对变幻莫测的人生之途，你是否困惑不已呢？
相信勇士们的故事一定能为你解开人生的谜团，为你的心灵指引前进的方向。
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作者简介

罗伯特&#8226;施瓦茨，美国自由作家。
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章节摘录

　　经替自己的生命作了规划，并且了解到他们为何要替自己作这样的规划。
对灵魂计划的理解，犹如欣赏一件雕刻品，若想真正品味它的神韵，你就必须从不同的角度去观察它
。
本书之所以选择十个故事，就是希望以十个不同的视角帮助你去探索生命计划，让你对“出生前的计
划”有一个全面透彻的了解。
　　因此，请敞开你的心扉吧，用心灵来阅读这些故事。
与大脑相比，心灵有更高的智慧和领悟能力，这些故事需要用心去感知，大脑的理性分析只会将你带
离得更远。
敞开心扉，领悟这些道理后，你才会珍惜你生命中的每一次挑战，　　同情心是一把打开心门的钥匙
，它能让你更好地领会书中这些故事在精神层面上的意义。
故事中的主人翁在他们出生前就为今生的生命设定了重重障碍，并勇敢地拿出来与我们分享。
与他们一样，你需要鼓足勇气献出你的同情心，我相信同情能疗愈伤口。
如果你正在寻求自我救赎，你会发现你付出的这些勇气将为你带来很好的回报，　　这一章我将为你
提供一些基本信息，以便你更好地吸收这些故事中精神领域的营养。
如果这些让你感到惊奇的新鲜玩意儿，会像当初冲撞我的思想一样，对你一贯的思想产生猛烈的冲击
，那么当你在读这些故事时，当你将这些故事中蕴涵的道理运用到你生命的挑战中时，请多付出些耐
心。
本章还将为你展现一幅图画，让你大体上看清我从这些被访者生命中发现的生命蓝图，有了这盏明灯
，你就能走出漆黑的生活之路，与他们一起分享生命的真谛。
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媒体关注与评论

　　我强烈推荐那些生活中遇到痛苦，从而对生命产生质疑的人们阅读本书。
因为我发现它最全面地说明了为何我们要面临挑战，以及如何应对这些挑战。
　　——鲍勃·奥尔森，0Spirit编辑　　阅读这本书所获得的力量，能帮助你更好地规划人生旅程　
　——未莉娅。
莫思布瑞居博士，《演变：灵魂运行原理》作者　　前世的愿望是今生的际遇　让我眼睛一亮，它教
会了我如何面对生活中的挫折和生命中的崎岖⋯⋯这是一本罕见的书　　——莫琳·摩斯，《对爱的
承诺：人性到神性，再到幸福的本源》作者罗伯特·施瓦茨是一位用文字来治疗病人的医师，他帮助
我们重新审视生命，在意想不到之处发现生命的真谛。
　　——卡胡·弗雷德·斯特林，“大转移”节目主持人　　这是一本少有的令我长期放在架上阅览
的心灵励志书。
如果你试图解开人生的谜，这将是一本不得不看的书——希望你不会错过。
　　——桑迪·桑杰比尔，《新地球儿童》杂志编辑
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编辑推荐

　　国内第一本全方位、多角度呈现神秘通灵过程的人生励志书，邀你一起聆听灵魂之声　　全美心
灵类超级畅销书，斩获埃里克&#8226；霍夫奖、独立出版卓越奖、新时代非小说类最佳图书奖等多项
美国出版界大奖。
　　&#61656；　10个找寻生命的真实故事，比《唐山大地震》更震撼人心　　&#61656；　美国众多
出版人联袂推荐：史上最强大、最新颖的心灵之书　　○1969年2月25日，20岁的克里斯蒂娜，当时是
波莫纳学院政治科学院的一名行政助理，那天，她去地下室领取雇主寄来的邮件。
就在她触摸到邮件包裹的一刹那，一枚炸弹引爆了，她被炸飞到房间的另一端。
灰尘和烟雾弥漫了整个房间，一截6英尺长的木材碎片像离弦之箭插入她身后的水泥墙内。
由于爆炸引燃的火焰灼伤了克里斯蒂娜的脸部，她当时就失明了。
那次爆炸还造成她右手两根手指残疾，两只耳朵的耳膜破裂。
　　在她出生之前，克里斯蒂娜就计划让自己来体验这次劫难。
　　并且，她知道为了什么。
　　&#61601；○你的一生，其实早在你出生前就作好了规划：包括你今生会得到的幸福，也包括你
今生会遇到苦和劫难。
你也许会觉得这不可思议，尤其是后者——为什么我们要为自己的今生设置痛苦和劫难呢？
当初我也和你一样这样疑虑过，但是随着我研究的深入，我发现自己内心深处的伤口开始结疤、愈合
，愤怒和怨恨的渊壑也渐渐被一种安静祥和的愉悦抚平，随之而来的是生活的美好和甜蜜。
　　&#61601；○写作这本书，我的目的不是教你如何返回到出生前去，重新为自己的今生作更好的
规划，而是为你提供一个全新的理念。
请你抚着你的心问问自己，“假如，假如我真的是在出生前就规划好了现在的体验呢？
我又为何要作这样的规划呢？
”我想仅仅这个问题，就足以让你明白生命中所面临的各种挑战了。
　　&#61601；○在这条路上，既不要你信神，也不要你信灵，只要你对个人的成长和获得智慧感兴
趣。
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