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内容概要

美食是一种享受生活的方式，忙碌的现代人没有太多时间来享受生活，但吃饭是每天必做的事情。
本书将情感渗透到美食里，让读者在欣赏美食、学做美食、享受美食的同时，体会到美食中蕴藏的点
点滴滴情感，重新拾起生活中那些被我们忽视了的温馨与感动，找回幸失落的福感。
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作者简介

刘伟　一位“有上进心的厨娘”，“饮食改变人生”“幸福贵在家常”观念的倡导者，独创众多美味
养生的家常菜式，备受家人、亲朋和网友的青睐。
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章节摘录

版权页：树围着村，石垒的坝，不大的村庄，院落整齐，这是黄河岸边的人家。
我的婆家就在这里。
每年的大年三十，婆婆都要包饺子，先包素馅的，寓意深远，能让这一年素素静静。
这顿饺子要夜里十二点吃。
每到此刻，婆婆都会自己动手煮饺子，不让我们动手，为的是煮饺子时把盖帘中间的那几个饺子留下
，这叫做“留心”。
“为什么要留心啊？
”我问。
“是给出嫁的闺女留的。
”婆婆说。
留的这些饺子，就是要等到初二这天闺女来家时，给闺女吃的。
我想到母亲此时大概也在家里给我留了饺子。
这里一直有个年俗，叫“嫁出去的女儿不许见娘家的灯”。
婆婆惦记着出嫁的闺女，而我的母亲应该也在家里惦记着我。
只有大年初二，才是出嫁的姑娘——老济南称“姑太太”，大包小行李地带着相公回娘家省亲的日子
，又叫“姑爷节”。
虽然现在交通便利，通讯发达，想回家了，想娘家人了，打个电话，随时都可以回家，可这样的习俗
还一直保留着。
大年初二，不管是新姑爷还是老姑爷，都打扮得溜光水滑，陪着妻子回娘家。
姑太太刚进二门，就有人喊：“姑爷来拜年啦！
”正屋里的岳父、岳母赶快笑逐颜开地掀开棉门帘迎出来。
兄弟、嫂子等也都出来了，院子里顿时一片欢声笑语的寒暄。
姑爷被尊为“贵客”，入席时姑爷要坐在上首位子，由内兄内弟等人陪同，岳父只过来敬酒而不陪席
。
开席了，婆婆便会端出她的拿手好菜——家传黄焖鸡，来招待贵客。
这道菜是用新鲜的子鸡，下油炸过之后加上作料，起锅前再浇上香油。
我吃过不少黄焖鸡，但从未见过这种做法，这是婆婆家传的一种做法。
裹上鸡蛋液炸过的鸡块有一种特别的味道，滋味厚重而有层次，被称为“丈母娘征服上门新姑爷”的
一道菜。
出嫁的女儿成了客，都说女大不中留，留不住女儿的人，大概母亲总希望留住女儿的心，念着家里的
好。
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媒体关注与评论

我学着做过一次（泡椒鸭掌），味道顶好的，就是不白，再照着梅教的试试看。
 ——月光雨 豆腐饺子，很有创意，冬天吃饺子再好不过了。
 ——德国米技 我特别喜欢吃酸菜鱼，可是一直都不知道怎么做，现在好了，有时间一定要做一下，
好解解馋⋯⋯ ——wangcuixia2 只吃过栗子炖鸡，没想到栗子还可以炒着吃，学习了。
看到崂山蘑了，亲切。
每道特色菜都赞！
 ——Tiger 素什锦偶尔我也会做啊，嘿嘿，很下饭。
而且对材料没有很大的限制，面筋，茭白，油豆腐，黑木耳，香菇⋯⋯随意搭配，美味又健康啊。
 ——gyoukin
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编辑推荐

《幸福就是回家吃饭:居家饮食的和美之道》：精彩看点：◆把整个春天都端上桌◆你知道自己的母亲
爱吃什么菜吗◆有时候，亲情只有“一碗汤”的距离◆妈妈或老婆做的家常菜最美味◆外婆说，生活
是在活中◆回家就是回到小时候◆洗手做羹汤，从此长相守◆一起吃一碗面、喝一碗汤◆把你侍候得
柔肠寸断⋯⋯◆父亲常说：“要吃还是家常饭，要穿还是粗布衣，知冷知热结发妻。
”◆是什么原因扼杀了人们回家吃饭的机会?忙?忙不是理由。
只要愿意，每天都能让自己吃上一顿健康餐。
如果午餐不得不在外面吃，那么早餐和晚餐应尽量在家做些营养丰富、少油腻的清淡饭菜，哪怕是一
碗米粥，两碟凉拌菜。
◆饭菜无论粗细，总是一种温暖。
如仓央嘉措的诗中所写：不为朝佛，只为贴着你的温暖。
而这些温暖，在人的这一世，一定有许多拂之不去的好时光，让人醉，让人疼。
让人一生不能忘记。
◆外婆常说，生活是在活中。
就如这盘马齿苋，做菜亦是做人，只有用心去做，酸甜苦辣咸才会运用自如，菜肴才会美味，平凡的
生活才会有别致的乐趣和快乐，那才是活着的境界。
◆人们常说，妈妈或老婆做的家常菜最美味不过，离乡在外的人尤其怀念家乡的家常菜味道，以至于
一碗粥、几根咸菜也会和幸福划上等号。
我深深体会到了这一点。
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