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内容概要

　　西方医学的起源是古希腊医学，而希波克拉底正是古希腊医学的集大成者。

　　本书辑录了希氏学派的精华著作，内容深邃广泛，含外科、预后、摄生、流行病、呼吸、头部外
伤等，既有医学与哲学的思辨，又有对疾病的实效疗法；既有对医生医德行为的规范，又有实用的养
生之法。
这部著作曾被翻译成拉丁、希腊、俄、法、意、德、英等版本。
最早的译本是1545年罗马出版的拉丁文版本。
本版著作则根据1923年哈佛大学的英文版翻译而成。
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作者简介

希波克拉底（公元前460年-前377年），古希腊著名医生，欧洲医学奠基人，被现代医学界尊为“西方
医学之父”。
希波克拉底第一次把医学规划成一个完整体系，使医学从神学中脱离出来，成为一门真正的科学技术
。
他提出“体液学说”，改变了当时医学中以巫术和宗教为根据的观念；他所创的誓言，两千多年来为
医生开业前必读的训条。
希波克拉底的医学观点和医学实践，对西方医学的发展有着巨大而深远的影响。
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章节摘录

　　通常来说，人们生病时都会选择名医或出名的诊所，而庸医所开的诊所则无人问津。
在民众的普遍意识中，没有经验的医生代表着他没有丰富的医学知识，当然也不可能治好自己的病。
这个事实也从另一方面证明了医学的确是一门艺术，它是医生在从事医学研究时发现的主题，正如从
事其他艺术门类的工匠一样，丰富的经验和知识也是一位名医所必须具备的素质。
　　可是，往往一些试图论述医学的人们，经常把冷、热、干、湿或其他自己想象的一些东西假设成
自己的论述基础，很显然，这是错误的。
因为他们不仅简化了疾病和死亡的因果原理，而且还以个性代替共性，将自己从个体病例中假设得出
的结论实施于普遍病例的诊断中。
他们还将这些错误理论，堂而皇之地写在自己的书面报告中，因此很容易招致批评，人们会抨击他们
误解了医学艺术的本意。
　　因此，我认为当我们遇到难解的疑惑时（比如我们无法了解的有关天上、地下的奥秘）就去做虚
无的假设是没有任何意义的。
无论是发言者还是听众，如果真的想去研究这些疑惑，并愿意将自己的研究成果以论述的形式表达出
来，就必须首先确定论述内容的真伪，因为这些论述只有在经过验证之后方能应用于实践。
　　在医学上，尽管也有很多概念在等待着人们去学习并论述，但是由于医生已经揭示了这些概念的
原理和方法，所以在论述的时候，与那些难解的疑惑是不同的。
不同之处在于，我们在试着论述这些概念的同时，往往能在原有知识的基础上获得更多的发现。
这就说明了一点：如果研究者能够把一些已知的东西作为指导自己研究的起点，那么对研究就会起到
事半功倍的效果。
任何人如果抛弃这种研究方法，试图以其他方式来进行研究，并在此基础上断言自己有所发现，那么
他的论断则是无法成立的。
　　接下来，我将尽力揭示什么是医学的艺术，据此来说明以其他方式进行研究而得出的结果为何无
法成立，这样人们才会明白利用其他的研究方法是无法获得新发现的。
但是在我看来，首先让普通人了解医学艺术的含义是最为重要的。
为了简化这种深奥的论述，我会把多样化形式的病痛进行单一化的处理，这是一种能够让大众普遍接
受的传播医学艺术的方式。
因为一个普通人只要有记忆力，就能够记住他人的经验之谈。
不过，前提是你必须稍微懂得一些医学知识并注意倾听。
在这里，我仍然需要重申：医学是不需要假设的。
　　在人类社会的早期，人是可以从大自然的产物中直接获取营养的。
就好比牛、马等动物能够从水果、树木、青草等自然产物中获取营养一样。
所以在这个时期，人类不需要其他的生活条件就能生存和成长。
但是随着时间的发展，人的体质也在不断发生变化，饮食习惯也随着体质的变化而变化。
远古时期的人们吞食粗糙的、未经调和的或包含着巨大能量的食物，他们肯定会遭受巨大的、如同野
兽一样的痛苦。
或许一些体质强的远古人类能够承受这些痛苦，从而能够活得更久些，但是体质差的远古人类却会因
为无法承受这些痛苦而死亡。
这正如现代生活中，有些人能够消化坚硬的食物，而有些人却会因吞食坚硬的食物而招致病痛一样。
所以，在我看来，古人也是在努力寻找适合自己体质的食物，经过漫长时期的淘汰演化，终于创立了
类似于今天的饮食习惯：于是小麦经过播种、收割、打磨、糅合、烧烤之后变成了面包；大麦经过相
同的步骤后被制作成烤饼。
　　此外，人们还发现了其他的一些饮食经验：有些食物过于坚硬，就把它们与一些柔软的食物进行
糅合，以便各种体质的人都能食用，从而能健康地滋养和生长。
这些发现和进化都是以人体的健康作为出发点，目的是为了使自己摆脱痛苦、疾病和死亡，难道我们
不应该称其为医学吗？
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　　远古时代的人不懂什么是医学艺术，却知道如何使自己的厨艺进步，使食物让自己和同胞们的身
体更健康。
而今，在医学上看来，与旧的饮食习惯和生活方式相比，如果新的生活方式不能对病人有益，那么医
学的艺术就无法凸现，人们更不会有兴趣对医学展开研究。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　希波克拉底使数个世纪以来的知识理想化，他是真正的集大成者。
　　&mdash;&mdash;意大利著名医史学家、《医学史》的作者阿图罗&middot;卡斯蒂廖尼　　希波克
拉底是西方医学之父，是医疗科学的始祖。
他的医学观点和理念使得&ldquo;行医治病&rdquo;成为全世界公认的科学和职业。
　　&mdash;&mdash;意大利知名作家卢卡&middot;诺维利 
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