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内容概要

　　本书不但可以让大家了解到藏传佛教的基本知识、佛教的基本观念，还可以从一位转世活佛的叙
述中，理解佛家弟子对社会、世界和人生的理解和认识方式，并在他的感悟中，感受到佛家慈悲的心
怀和行善的处世原则。
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作者简介

　　盛噶仁波切，青海噶扎西寺的转世活佛。

　　1977年正月，出生于青海囊谦县白热家族。

　　他直到16岁那年才被认证为“转世灵童”，因此也比一般活佛对俗世人心有着更深刻的体会与了
解。
他先后到尼泊尔、印度修行佛法，历经六年的学佛生涯，终于领悟了佛法的真谛。

　　他体认到，弘扬佛法必须深入社会，帮助众生。
于是他开始行走世界各地，积极融入俗世生活，与各行各业的人士广泛交流，并成立基金会，开办“
善缘诊所”，救助所有需要帮助的人。
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章节摘录

　　我想，这一个问题的答案，确实会让很多人深思一会儿了。
同时，我想也有很多人会说，真正能称得上是“友谊”而交往的朋友，实在是少而又少。
　　每个人和朋友的交往都是有原则的，这些原则，有的是社会共同的标准，比如，对方的人品、道
德层次和行为规范等等，另外的，就是个人独有的，比如性格、家庭背景、学识等等，就看投缘不投
缘了。
可是，我们结识了那么多人，不能说每一个人都是坏人，也不能说每一个人都和我们不投缘，为什么
朋友多了，而“友谊”却少了呢？
　　原因就在内心。
因为我们在内心中设了一堵墙，让每一次情感的交流都撞墙而回。
人心隔成的墙，比世界上任何砖砌的墙都要难以摧毁。
　　比如说，我们在新认识一个朋友的时候，首先会察言观色，心里早就存在个念头：这个人找我有
什么目的？
是不是利用我？
或者就是，我得用这个人做些什么？
有了这两种念头，我们怎么能得到真正的“友谊”？
　　有的人说，所谓“友谊”，只停留在青春期之前或者学生时代。
他们的道理是，这个时期交的朋友，是互相没有心机，没有防备的，纯粹是感情和经历的交融，是打
都打不散的铁杆朋友。
而在成年后，在社会上交的朋友呢，则多了一层利用关系，是互相办事情的，而不是互相交心的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我们讲求的慧根，并不是条条框框，并不是要求，而恰恰相反，它是要人们打消疑虑，相信自己
是有慧根的。
打碎，打碎条条框框吧。
　　一泓甘泉，从哪里喝都是甜的，我们不能总想着找到一口最甜的水，就像很多人总想一下子读一
本最通佛法的书；只要读了，就有收获，这时佛法就对你的人生起了作用。
　　佛教教义的本质就是入世的，而不像很多人理解的“遁入空门”、不理世事。
如果这样，我们又怎么做到普度众生？
佛法，从来不是在一间小屋子里，冥思苦想就能参悟的。
　　一对英国夫妇庆祝结婚80周年，他们也是目前世界上婚姻时间最长的夫妇。
看看他们的爱情“保鲜”秘诀吧：常说“对不起”和“是，亲爱的”，他们用最简单最世俗的言语解
释了佛家对爱情的观念。
　　在世俗生活中，大多数人用自己的理解去解释信仰，并用自己的方式实践着。
但是，这仅仅是让自己的心暂时安定了，却不能解决任何困惑，当遇到逆境和困苦的时候，那些被误
解的信仰是没有支撑我们内心的力量的。
　　为什么朋友多了，而友谊却少了呢？
因为我们在内心中设了一堵墙，让每一次情感的交流都撞墙而回。
人心隔成的墙，比世界上任何砖砌的墙都要难以摧毁。
友谊永在，问题在于我们的那颗心在不在。
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