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内容概要

　　本书是盛噶仁波切的自传，也是他的人生告白。
他以最真挚的笔触，写下他的成长、生活、事业，甚至爱情，带引我们进入活佛不为人知的内心世界
，藉此帮助我们洗刷尘封已久的心灵，体会生活的真正意义。

　　盛噶仁波切是青海噶扎西寺的转世活佛。
由于直到16岁才被认证为“转世灵童”，因此他比一般活佛对俗世人心有着更深刻的体会。
他认识到，弘扬佛法的理念必须深入社会，真正去融入俗世生活。
不穿僧服，而穿T恤、牛仔裤和球鞋，加入唱片公司发片，颠覆传统的新时代传教方式为盛噶仁波切
惹来了巨大争议，也赢得了“时尚活佛”的美名。
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作者简介

盛噶仁波切，青海噶扎西寺的转世活佛。

　 1977年正月，出生于青海囊谦县白热家族。

　
他直到16岁那年才被认证为“转世灵童”，因此也比一般活佛对俗世人心有着更深刻的体会与了解。
他先后到尼泊尔、印度修行佛法，历经六年的学佛生涯，终于领悟了佛法的真谛。

　
他体认到，弘扬佛法必须深入社会，帮助众生。
于是他开始行走世界各地，积极融入俗世生活，与各行各业的人士广泛交流，并成立基金会，开办“
善缘诊所”，救助所有需要帮助的人。
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章节摘录

版权页：有一次上山后，我忽然发现兜里的那支笔不见了。
那支笔是同学送给我的生日礼物，笔管上还刻着“吉祥如意”几个字，我一直把它带在身上，想来想
去也想不起来把它放在哪儿了，或许是我掏兜时不注意掉在什么地方了。
当时师母正好扶着师父走出来，我走近他们问候了几句，师父又坐到了他的椅子上，拿着大茶缸喝酒
。
沉闷了好长时间，师父才慢条斯理地说：“吉祥啊，你靠近点。
”我就靠近了师父，轻轻地推了推椅背，师父便在微微的摇动中闭上了眼睛：“你心里有事吧？
”我当时正想着那支笔。
没等我回答，他接着又说：“你闭上眼睛什么都别想，就没事了。
”师母在旁边微笑着朝我点了点头。
我想师父这是让我静下心来除去杂念，便在师父的身边坐了下来，闭上眼睛。
也不知过了多久，一个场景就出现了：我看见我的那支笔正在我的一个玩伴的手里，他此时正站在河
边那块大石头旁，冲着阳光正瞄着笔管上刻的那几个字。
看到这些，我马上睁开眼睛，转头看了看师父，他仍坐在椅子上，摇几下，喝一口酒，再摇几下，再
喝一口酒，好像我根本就不存在似的，师母也不知什么时候离开了。
半个月后，我找那个玩伴要那支笔时，他惊得眼珠都快要瞪出来了。
“吉祥，你是人吗？
”他那副惶恐的样子逗得我哈哈直乐。
我便又像从前大家在一起玩时那样，马上绷起脸来，双手一叉腰：“早就跟你们说过，忘了？
我是活佛！
”我和师父的感情在逐渐加深。
每次临近假期的日子，也是我最难熬的日子。
离上山的日子越近，我越想念师父和师母。
我把进山的日子在日历上用红彩笔画上圆圈，在圆圈的周围点出一条条向四处扩散的射线——日历上
就出现了一轮光芒四射的太阳。
那些日子真像太阳一样，至今还照耀着我的回忆。
我的心向师父敞开着，师父也用他的心向我的心传授佛法，这时，外在的语言是不够用的。
那时师父虽然话不多，但他对我一点一滴的渗透式的教诲，早已融入了我的灵魂之中，是师父为我开
辟了一种精神境界。
从那时起，我便常常站在山上暗自发誓：我要为更多的人活着，我要为那些需要帮助的人活着！
我是在13岁那年认识师父的，距今已经15年了。
我与师父见的最后一面，已经是我被认证为转世活佛的时候了。
我时常想，如果师父师母还健在的话⋯⋯在我被认证为转世活佛的那一刻，耳边隐约又回响起师父的
声音：“你是一座寺庙的主人⋯⋯”我去看师父的那天，心情很复杂：我为有这样了不起的师父而欣
慰，同时也意味着我今后很难再有时间伴随师父左右了。
当我走到山下抬头一望的时候，山顶上的桑烟正袅袅升腾。
这是一种仪式，这是一种迎接不同寻常的客人才有的仪式，我很小的时候就听说过这种燃放桑烟的仪
式。
我来到了我熟悉的小院门前，师父的随身喇嘛告诉我：“他老人家一大早就告诉我们，放桑烟吧，今
天会来一个不寻常的客人。
”我带着我那些随行的喇嘛走了进去。
那天，师父还是坐在那把椅子上。
眼前的一切都是那么熟悉：我曾经用过的东西依然整齐地摆放着，师母每天早上为我熬肉汤的那个大
茶缸依然摆在灶台旁的石台上，一看到它，我仿佛又闻到了丝丝缕缕的香味。
师父一直没怎么说话，只是用很平和的眼神看着我。
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后来我曾仔细回忆他当时的神态，并没有想起他有什么异常的反应。
当时我只知道以后很不容易见上一面了，但绝没想到那天的见面竟会是最后的一面。
我们静静地坐着，都陷入了沉默之中。
其他人在外面也很安静，谁都不忍打扰我们。
我当时唯一的希望是让时间过得慢一点，哪怕就那么凝固了，让我也永远凝固在他们的身边。
有几次我的眼泪差点涌出来，最后都被我控制住了。
要哭的感觉很强烈，以前从未有过，我也不明白这是怎么回事儿。
这也许是自己还没有意识到的某种征兆吧？
师父一定早就料到了这是我们的最后一面，他可能想好好品味一下这段宝贵的时间，所以他才那么平
静。
这当然是我现在的猜测，也许师父的那种平静正是最适合他的一种告别形式。
还是算了吧，任何猜测对他都是不恭的。
我陪师父和师母坐了很长时间，仍然合不得离开。
要不是那些随行的人一再催促，我会陪着他们一直坐下去的。
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编辑推荐

《我就是这样一个活佛:如此活佛如此活》他年轻、帅气，有如偶像明星；他穿名牌，开跑车，甚至谈
过轰轰烈烈的恋⋯⋯他打破了我们对转世活佛的一切刻板印象！
他，究竟是怎样的活佛？
活佛就是活佛，绝非活在人间的佛，只是比平常人更接近佛。
活佛即是转世活佛，是在一出生就肩负着使命的人。
人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不动则不伤；如心动则人妄动，伤其身痛其骨，于是
便体会到了世间诸般痛苦。
世界上这么多东西，唯独爱情是最难得的，因为它是两个人的事。
人们何尝不知道爱情是转瞬而过的东西？
但是爱情就是这样，没有付出，就没有幸福美满。
人的苦难，不在于一时的手头拮据和物质上的难处，而是深陷泥潭而不自知。
这个时候，有朋友善意的提醒、帮助，才是我们需要的友谊。
舍得，重在舍而不在得，舍比得更重要，有舍才有得。
若是看懂了这句话，患得患失的心结自然会迎刃而解。
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