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前言

孩子是父母最大的事业    我到全国各地讲课时，经常会碰到年轻的父母问我，对孩子进行怎样的教育
，才算做得对。
我总是回答他们，陪伴才是最好的教育，有了陪伴这个“1”，后面再添加上去的“0”才有意义。
    越来越多的研究表明，如果孩子过早地与父母分离，所造成的身心撕裂感、无助感、不安全感将是
终身难以治愈的顽疾。
没有父母陪伴的孩子，某种意义上可以说就生活在危险之中，同时，这样的童年经验对任何一个人而
言都是苦不堪言的悲痛记忆。
    著名学者季羡林在晚年也曾经写道：“这一生最大的痛苦就是过早离开了母亲，如果有可能，我宁
愿什么都不要，也要和母亲生活在一起。
”这是老人回首一生时，最令人动容的一句话。
因此，尽最大努力和孩子生活在一起，陪伴他、引导他、帮助他、鼓励他，应该成为父母应尽的第一
责任。
    在孩子成长过程中，会遇到各种复杂的挑战，正因为每个孩子都是唯一的，每个孩子出现的问题都
是他自己的问题，父母之间、家庭之中尤其需要形成教育的共识，“举全家之力”才能不让教育失衡
、失态，失去智慧，父母教育孩子的过程其实也应该是自己生命成长的过程。
    今天中国教育遇到了新的问题，中国的孩子正生活在前所未有的种种诱惑和压力之中，中国的父母
也从来没有像今天这样惴惴不安与忧虑。
有些父母以为把孩子送进学校，孩子的教育问题就应该由学校负责。
这些父母没有想到，如果孩子没有在家庭生活中养成好的生活习惯和学习习惯，这个孩子就很可能成
为学校的“差等生”、“问题学生”。
而孩子一旦在家庭养成了坏性格和习惯，无论学校的教师多么努力，这个孩子仍将很难适应学校生活
。
    儿童成长之根是扎在家庭之中的。
父母一旦忽略了孩子的教育，这样的忽视一定会有麻烦。
我在深圳讲学时，碰到一位在当地非常有影响力的企业家兼慈善家。
他对我说，他最成功、最得意的事业其实就是两个儿子。
“优秀的孩子既是家庭的栋梁，也是社会的优秀公民，是父母最大的幸福与安慰。
如果孩子教育失败了，你就是一辈子赚的钱，孩子都可能在一天之内给你挥霍干净，而你一辈子累积
的好名声，孩子也可能在一件事情上就把你败坏得颜面扫地。
”所以，生养一个孩子，就是生养一生的责任，任何一位父母，都要意识到这一点。
    一个人生命早期的发展除开在母亲子宫中的9个月之外，长达9年甚至18年的家庭生活同样重要，我
把它称之为家庭的文化“子宫”。
一个人精神与身体如果出了问题，问题往往就出在自己的家中。
    父母如何才能不成为孩子的“祸害”，父母如何避免教育孩子过程中常犯的错误，这些都是我们今
天要思考的重要问题。
    在这本书中，我明确地提出父母在教育孩子时常犯的主要错误有：当众教育、消极教育、过度干预
、缺少教育共识、父母存在不良嗜好、想起了才教育、生气了就教育、把和孩子交谈都变成对孩子的
教育、在孩子吃饭和睡前进行教育、和别人的孩子简单地作对比进行教育、数罪并罚。
同时，在培养孩子的学习、生活及消费习惯，以及孩子的交友、上网、看电视等问题上，本书都提出
了明确而具体的建议。
    可以说，中国教育最严重的问题，既是社会问题，也是家庭问题。
    中国教育最严重的问题，既在校长那边，也在家长这边。
    中国教育最严重的问题，不是教育孩子，而是父母也要受教育。
    社会的竞争总是会转化成家庭的竞争。
培养一个优秀的孩子，其实就是一个家庭最核心的工作。
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    张文质    2011年3月5日
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内容概要

全书主要内容包括：父母要打造自己的“事业”航母，不要成为孩子的“祸害”所要谨记的三个原则
，十一个误区；父母要向孩子学习“简单的深刻”和“幼稚的智慧”,要“眼对眼，手对手，肩并肩”
的教育等。

在本书中，作者的教育理念振聋发聩：即使你对孩子付出了很多，但如果教育中有一点小小的失当，
就可能给孩子的一生带来难以想象的困境；在教育孩子这件事情上你千万不能急功近利；在应试教育
的夹缝中，我们不要再和学校联手“迫害”孩子，而应该教给孩子低头奋斗的智慧，抬头看天的情怀
，和孩子肩并肩、手挽手地向前。
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作者简介

张文质简介：
深受万千家长欢迎的著名教育专家。
生命化教育的倡导者，“1+1新父母”行动领衔发起人，“家庭教育中的120”。
他说，“教育是慢的艺术，绝不能势利，教育的真谛就是先教育好自己，才有可能把孩子培育成一健
全的人⋯⋯”
 出版的著作有：《父母改变 孩子改变》、《教育是慢的艺术》、《回到每一个人的生命化教育》等
十多本。
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书籍目录

前言 孩子是父母最大的事业
第一章 培养最棒的孩子
 孩子是你推卸不了的责任
 好的教育方式一般都不会立竿见影
 父母要从孩子身上学什么
 教育孩子有哪十一大误区
 孩子最讨厌父母说的那些话
第二章 教育孩子一定要达成共识
 对孩子的教育达成共识，比选择哪种教育更重要
 眼对眼、手对手、肩并肩的教育
 达成教育孩子的共识需要“斗智斗勇”
 不要让孩子小小年纪心中就充满了仇恨
第三章 在教育孩子时，要保持平常心
 太高的期许既可能是动力，更有可能是灾难
 孩子注意力“不够集中”是完全正常的
 不抓住时机，教育就会失效
 有时候，要对孩子的缺陷视而不见
 有些孩子天生就“坏”
第四章 用双手激发大脑的智慧
 有多少家长懂得用破窗理论教育孩子
 缺少劳动意识，容易导致人格破产
 功课忙不能成为不劳动的理由
第五章 只有性格好的孩子才能成功
 要把性格培养放在第一位
 如何成人比如何成才重要
 如何教孩子先发现别人的闪光点
 你给孩子讲过“如何受人欢迎”这件事吗
 体育与阅读能让你的孩子更有魅力
 孩子再小，也要教他学会遵守社会规则
第六章 如何培养孩子交朋友的智慧
 如何教孩子和陌生人交朋友
 不要养成孩子势利的习惯
 当孩子交到不好的朋友你会怎么办
 孩子不受人欢迎，责任在父母
 “弱势”的孩子比 “强势”好
 教孩子认识自己与他人的差异
 不能在孩子面前说老师的坏话
第七章 身体、学习和德育谁更重要
 孩子学习不好，85%的原因是身体不够强壮
 孩子不自信，带他运动去
 如何激发孩子的运动天赋
 吃喝拉撒睡是孩子健康的关键
 别让孩子有耻辱感
 让孩子尝到自食其力的快乐
 教孩子饮食的智慧
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 一定不要在餐桌上教育孩子
第八章 不要以成绩论英雄
 如何激活孩子的学习潜能
 学习的过程比成绩重要
 孩子学习上遇到困难时，一定要降低标准
第九章 当隔代抚养已成事实时
 不要把孩子推给老人带
 隔代教育最好作为补充性的教育
 当隔代抚养已成事实时
第十章 该不该让孩子看电视、上网
 孩子过早看电视，会使他的童年消失
 孩子做作业时，家长千万不要享受电视
 孩子有网瘾说明你的家庭出了问题
 培养孩子健康的上网习惯
后记 我们对孩子有很多无知和误解
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章节摘录

版权页：第一章 培养最棒的孩子孩子是你推卸不了的责任我特别想用“爸爸妈妈”这个词来称呼本书
的读者，因为，很多人已经成为爸爸妈妈，还有一些终有一天会成为爸爸妈妈。
“爸爸妈妈”不仅是一个称谓，更是一种身份，一种责任。
老人讲“一日为师，终身为父”，反过来讲，“一日为父，终身为师”也是一个道理。
对孩子来说，父母是他一生中最重要的人，他的影响最直接、最深刻、最长远，父母正确的教育是孩
子一生最重要的宝藏，而偏颇、甚至错误的教育，一定会给孩子的一生带来巨大的负面影响。
实际上，一个心智成熟、情感稳定、内心非常渴望生育一个孩子的家庭，与毫无准备不得不接受一个
孩子来到这个世界上的家庭情况大不一样。
如果你感觉自己的青春期还没过完，也没有对一个新生命来到这个世界上抱有非常强烈的渴望，如果
你没有准备好，那你就先别要孩子。
因为，在这种情况下生出了孩子，你做父母的责任感可能会不强，在养育孩子的过程中，当遇到种种
困难时，你会特别恐慌、紧张，也特别容易焦虑，这种焦虑也会很容易地过早传递给孩子，对孩子的
成长是非常不利的。
请你记住:1.父母是孩子一生中最亲的人。
孩子是我们的甜美、我们的忧伤、我们的希望，也是我们的重负。
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后记

我们对孩子有很多无知和误解    2009年，我和华南师范大学的刘良华教授共同主持了某电视台的12期
家庭教育节目，针对家庭教育中的具体问题，我们同现场的家长进行了深入的探讨。
我发现，家庭教育中出现的问题既有观念层面的，又有更为具体、细微的方法的缺失，而这些方法的
缺失背后又关联着我们对儿童教育的很多无知与误解。
    这之后，如何构建家庭教育的新理念，又能对家庭教育中的现实难题做出切实、有力的回应，就成
了我思考的重点。
这也是后来我把自己在电视节目中主要观点加以整理，并经过反复酝酿完成这本书的缘由。
    我从事成年人教育和基础教育研究已经二十多年，观察教育的足迹遍布全国三十多个省市，每年我
在全国各地的中小学听课近百节。
同时，我还通过我主持的“1+1教育社区”（www.edull.net），每天与全国各地的教师和家长进行着细
致的交流。
    对学校和学生现状的深入了解，使我深知家庭教育的重要性，深切地理解今天中国父母所遇到的各
种困难，我也把自己的研究更多地转向了对家庭教育的思考。
我希望我的工作能有补于世。
    这本书的出版，我要感谢刘良华教授对我的启发和鼓励，感谢“1+1教育社区”投资人关海先生对我
多年的支持，感谢我的学术助手陈文芳君对文稿费心费力的整理，感谢凤凰联动的马松先生、杜轩锐
编辑对文稿的修订做出的建设性帮助，同时我还要感谢多年来，邀请我进行家庭教育讲演的学校。
正是在不断的对话之中，促进了我对家庭教育更进一步的思考。
    张文质    2011年3月16日于福州
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编辑推荐

《孩子是父母最大的事业》：即使你对孩子付出了很多，但如果教育中有一点小小的失当，就可能给
孩子的一生带来难以想象的困境。
做别的事你可以急功近利，但唯独在教育孩子这点上你千万不能这样急功近利。
否则就会后患无穷。
请记住，在应试教育的夹缝中，我们不要再和学校联手“迫害”孩子.而应该教给孩子低头奋斗的智慧
，抬头看天的情怀，和孩子肩并肩、手挽手地向前。
孩子不能输在起跑线上的说法既不科学也不符合人的成长规律。
父母在教育孩子时常犯的主要错误有：当众教育、消极教育、过度干预、缺少教育共识、想起了才教
育、生气了就教育、把和孩子交谈都变成对孩子的教育、在孩子吃饭和睡前进行教育、和别人的孩子
简单地做对比进行教育、数罪并罚。
作为父母，孩子是你推卸不了的责任，所以，孩子再有错你也不能对他失望、厌倦。
孩子，不仅是你最大的幸福，还是你一生的“对手”，甚至是你一生的“敌人”。
杂草总是比粮草更有生命力，也就是说，好品质的培养总是更难的。
正因为如此，在家庭教育上你必须像园丁剔除杂草一样花细致的工夫.甚至呕心沥血。
要知道，孩子必须犯错误，错误是孩子成长的需要。
一个不喜欢参加劳动、不愿意到劳动中去感受快乐的孩子，长大以后可能更容易变成一个无情无义的
人，不管是对你还是外人。
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