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内容概要

　　本书收录了根茎菜、果菜、叶菜、花菜等103种常见蔬菜，将选购、清洗和保存方法一一列出，并
附有营养烹饪要领。
此外，书中每种食材都配有精致图片和营养亮点表，翻开此书，读者便可以轻松辨别并选购优质蔬菜
。
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　生菜
　木耳菜
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　莼菜
　茴香
　苦苣
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Part4　高品质果菜选购要领
　番茄
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　白灵菇
　茶树菇
　竹荪
　猴头菇
Part6　高品质野菜选购要领
　藜蒿
　荠菜
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　车前草
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编辑推荐

在蔬菜种植过程中，哪些环节容易作假？
看、闻、摸，如何判断蔬菜的品质？
蔬菜清洗、保存的方式有哪些？
蔬菜如何吃才能保证原有的营养不丢失？
    由李哲编著的这本《跟国宾大厨学买菜(素菜卷)》为食品安全家庭自助权威图解本，国内顶级大厨
首次公开传授103种常见素菜的选购、清洗及保鲜要领！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<跟国宾馆大厨学买菜>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


