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内容概要

　　本书收录了仁果、浆果、核果、坚果等七大类共计64种之多的常见水果，如樱桃、蓝莓、荔枝、
榴莲等，以图解的形式将各种水果的选购、清洗和保存方法一一传授给读者，并将最为健康的食用方
式和营养成分展示出来，让你在得到视觉享受的同时学到真正的健康知识。
阅读此书，你会进入水果的王国；读懂此书，你将到达健康的福地。
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编辑推荐

在水果种植、储存过程中，哪些环节容易作假？
看色泽、闻气味、摸软硬。
如何判断水果的品质？
水果如何清洗、保存？
水果如何吃更营养？
    由李哲编著的《跟国宾大厨学买菜(水果卷)》为食品安全家庭自助权威图解本，国内顶级大厨首次
公开传授64种常见水果的选购、清洗及食用要领！
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