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内容概要

《成长的翅膀:中小学文明礼仪读本(3年级上册)》主旨是告诉我们礼仪是儿童从小就应该养成的，在
我们国家礼仪是非常重要的。
礼仪是一种行为准则或是一种规范。
如果你要去什么地方，就应该要对那里的习俗有所了解，要按照那里的习俗约束自己的行为。
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书籍目录

第一讲让别人了解你 第二讲接受父母教诲 第三讲从小做个节俭人 第四讲合理安排时间 第五讲同学相
处和为贵 第六讲关爱之心 第七讲校园待客礼仪 第八讲影剧院里的礼仪 第九讲文明乘电梯 第十讲遵守
公共秩序 第十一讲你会敬茶吗 第十二讲尊重少数民族
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章节摘录

版权页：   插图：     3.爱惜生活用品 有的同学可能会说，现代社会生活物品应有尽有，我不愁吃，不
愁穿，不愁没钱花，何必要委屈自己呢？
事实上，再丰富的资源也是有限的。
如果我们再不知节约，最后一滴水将是我们的眼泪！
一个人来到社会，就已经背负起了社会责任，在糟蹋劳动成果的同时，有没有想到，倘若人人节省一
点点，一年会为国家节省多少资源？
 爱惜生活用品，是一种尊重他人、尊重父母劳动的行为，也是形成健全人格的必要条件，更是事业成
功的必备素质。
 4.不攀比吃穿 各个家庭生活水平不一样，我们不能盲目攀比吃穿。
这种攀比心理如果任其发展下去，轻的会影响我们的心情，进而影响学习；严重的，会使我们的人生
观、价值观发生变化，从比吃、比穿，发展到追求享乐。
而一旦个人追求不能得到满足时，就可能不择手段地去获得，甚至走上犯罪的道路。
 傣族有一句谚语：“比耕比种能富裕，比吃比穿必贫穷。
”勤俭节约的作风是受到爱戴的，是受到尊敬的，相互攀比是可耻的，不应提倡的。
老子把“俭”誉为人间三宝之一，提出“俭，故能广”，是很有道理的。
 晾干的饺子皮 古时候，有一个财主的儿子生活铺张浪费，不知道劳作是件十分艰辛的事。
他吃腻了家里的美味佳肴，就到外面的饭馆去挥霍，在财主去世以后，他变本加厉地挥霍浪费，不久
他便身无分文。
他到曾经去吃饺子的那家饭馆讨饭，饭店老板居然用饺子皮招待他，他十分感动，连连道谢。
但老板对他说：“不用谢，这都是你当初扔掉的饺子皮，我只不过觉得可惜，捡起晾干了而已。
” 听了这句话，财主的儿子羞愧难当。
后来，他勤奋劳动，生活节俭，终于重振家业。
 其二 1元小费 美国有一个亿万富翁，他虽然腰缠万贯，但非常节俭。
 他经常去公司附近的一个餐馆吃便餐。
每次吃完饭后，他都会留下1元钱的小费给服务生。
 这名服务生原本以为富翁出手阔绰，自己可以得到很多的小费，所以每次总是抢着为富翁服务，既热
忱又周到。
可是富翁每次用餐后，总是不吝惜自己的赞美之词，却把自己的钱袋子捂得紧紧的，只给服务生1元
小费。
服务生越来越失望。
 终于有一次，服务生忍不住了。
这一天，富翁又来用餐，餐后他还是给了服务生1元小费。
服务生看着手里的1元小费，抱怨道：“假如我像你这么富有，我就不会这么吝啬，只给服务生1元小
费。
”
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编辑推荐

《成长的翅膀:中小学文明礼仪读本(3年级上册)》由江苏从民出版社出版。
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