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内容概要

　　这是一个正在改变世界面貌的全球性现象：代表我们未来的年轻人似乎并不愿长大！

　　在并不遥远的15年前，从18岁开始，一旦年轻人上路，就有一个明确的路线：先是大学、一些培
训学校或军队；接下来是工作、婚姻、孩子，新组建一个家庭。
所有这一切都在25
岁之前完成。
从青春期向成年期过渡的这段时间是短暂而甜蜜的。

　　但在今天，差不多一半18岁至20多岁的成年人从没有离开过他们童年的卧室，更不用说结婚或是
有自己的孩子了。
他们更晚地离开家庭的温床、更晚地寻找全职工作，更晚地结婚生子⋯⋯据统计，甚至有大量30出头
的成年人至今仍呆在家里！

　　发生了什么事？
谁来为地球的明天负责？

　　如果我们相信媒体，那么这些变化是由于来自社会和家庭的太多的纵容而又没有足够的磨砺造成
的──他们被宠坏了，逃避向成年人过渡！

　　但事实真的是如此吗？

　　以研究成年期过渡问题闻名全球的麦克阿瑟网络研究中心的专家历时10年，通过对成千上万
名80/90后的跟踪调查，深入分析了他们在学习、工作、恋爱等方面的生存状态，以及社会与家庭在这
一过程中采取的相应策略，得出了这样一个颠覆性的结论：他们没有错，而是时代变坏了，在空前险
恶的生活夹缝中，在这个不确定的世界里，这是他们──全球范围内几乎所有苦逼的年轻人，迄今能
做出的最正确的选择！

　　这个爆炸性观点在西方引起了轰动，越来越多的人因此开始而呼吁社会停止遣责、家庭修正误解
，而年轻人自己也不应继续愧疚下去──因为他们并不自私自恋，而是自我沉淀；他们没有拒绝长大
，而是厚积薄发；他们更非心智不全，反而深谋远虑；他们延缓向成人过渡，是为了更稳定地Hold住
未来！

从现在开始，是时候重新为未来勾画一幅更好的蓝图了。
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作者简介

　　理查德·斯特斯登博士（Richard Settersten , Ph.D.）是俄勒冈州立大学的哈里?福德讲席（Hallie
Ford Endowed Chair）的人类发展和家庭科学（Human Development and Family
Sciences）教授，研究儿童和家庭健康的哈里?福德中心（Hallie Ford
Center）的管理者。
他也是以研究成年期过渡问题闻名全球的麦克阿瑟网络研究中心（MacArthur Research
Network）的重要成员，与众多国际性的人类发展教育机构有合作关系，另著有《处在边缘的成年人
》（On the Frontier of
Adulthood）。
他的个人网站。
www.ricksettersten.com。

芭芭拉?E.雷（Barbara E.
Ray）是麦克阿瑟网络研究中心的交流处主任和旗下网站的高级编辑，也是芝加哥大学出版社
（University of Chicago
Press）的总编辑。
除本书外，她著有《妈妈的工作与孩子的生活》（Mothers' Work and Children's
Lives）。
她本人也是个未成年的成年人。
她的个人网站：www.mybarbararay.com。

欲知更多详情，请访问本书官网：www.notquiteadults.com。
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章节摘录

　　有害的关系　　我们采访的一部分年轻人和父母有着紧张或是不稳定的关系。
许多这样的案例中，父母都吸毒或是酗酒，是身体或情感的自虐狂，或是精神病患者。
一些人甚至抛弃自己的孩子。
父母之间如果有暴力和虐待现象存在，将对孩子产生很大的影响。
　　特丽莎（Theresa）的父亲让她很失望，“父亲教给了我生活中很多不好的东西，毒品、暴力、懦
夫。
”特丽莎说道。
她妈妈同样没帮到什么忙，“她是一个失败的人、一个轻言放弃的人、一个弱者”。
尼科尔（Nicole）经常受到父亲的鞭打，丹尼斯（Denise）说她有目的地怀孕，以此来激怒妈妈，因为
妈妈经常打她，她希望呈现出一副不好的姿态。
丹尼斯后来知道了父亲吸毒的事情，由此遭到了父亲的虐待。
在易碎的家庭里，还有许许多多这样的问题存在。
　　塔米（Tami）在高中学校无人管束，拉帮结派并且吸毒。
毫不奇怪，她的父亲打她和妈妈，并且欺骗她们，塔米很大一部分时间都是在妈妈身上寻找安慰和情
感依赖，和妈妈联合抗衡父亲的暴力。
之后塔米怀孕并流产了，又因为吸毒被拘留，之前她做了6个月的社团服务。
　　在骚乱的几年之后，塔米貌似走了出来，如今她凭借学士学历在做一份电脑项目的摘要工作。
她负责照顾自己的妈妈，只是很鄙视父亲。
她说：“父亲欺骗妈妈的感情，还不只这些，他在菲律宾娶了另一个女人，有一个另外的家，却还和
妈妈结婚。
”如今他的第二个家就在不远的地方。
他父亲同样非常暴力、顽固、爱操纵家人。
她和妈妈都生活在对他的恐惧之中。
　　塔米甚至想好了一套防御计划来对抗父亲，因为父亲很凶狠地鞭打她，以至于必须进医院疗伤。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本书充满希望性和挑战性，提供了深刻的见解，帮助我们了解这代人。
　　——简·艾曼森（Jane Isay）　　《如履薄冰》（Walking on Eggshells）作者　　　　就向成年人
过渡的问题，这本书相对其他任何书籍有三个巨大的优势。
第一，它是由两名对英文比较熟悉的罕见的科学家以生动浅显的语言来撰写的；第二，它涉及的范围
之广令人惊奇，包括了教育上的巨大改变而引起的过渡到成年人的挑战，年轻人和父母之间的关系，
结婚及其前兆，公民生活以及工作环境；第三，对于这些改变给年轻人带来的优势，整本书的基调是
乐观的。
这本书向世人证明了把重大的社会问题撰写成一本既反应研究成果又能让美国公众获得有效信息的有
趣的书籍是切实可行的。
　　——罗恩·哈斯金斯（Ron Haskins）　　布鲁金斯协会儿童及家庭中心（Brookings Institution’s
Center on Children and Families）联合主任　　　　社会科学研究的最重要作用之一就是通过挑战现实
中经验主义的荒诞无稽、猜测和感觉论来提高大众舆论的质量。
基于各种研究，本书真正展现了21世纪美国年轻成年人完整的精神面貌。
　　——詹姆斯·加巴里诺（James Garbarino）　　芝加哥洛约拉大学（Loyola University Chicago）博
士　　《儿童及人类经历的黑暗面》（Children and the Dark Side of Human Experience）作者　　　　
处在年轻人困在“长不大的孩子”的大声疾呼中，很难切合实际地对这代“近似成年人的”一代人进
行描述。
斯特斯登和雷以观察和实验为基础进行研究，而不是专家的手写稿，呈现了一个新的变缓阶段，变缓
并不是停止，而是借助相对缓慢、稳定的发展来创造更持久和更稳定的社会关系。
　　——迈克尔·基梅尔（Michael Kimmel）　　纽约州立大学石溪分校（SUNY Stony Brook）社会学
教授　　《男人国：男孩变成男人的危险国度》（Guyland：The Perilous World Where Boys Become
Men）作者　　　　规则手册变了，当年那种被普遍接受的“学校-工作-家庭-退休”快速的工作轨迹
已经消失不见了。
尽管主流媒体试图将20多岁的年轻人描述成懒惰、一无是处的懒虫，《未成年的成年人》却揭示了一
个真正的事实，那就是更缓慢更有计划地向成年人过渡常常更有意义，能为我们大家带来一个更好的
未来。
　　——肖恩·艾肯（Sean Aiken）　　《一周工作计划》（The One-Week Job Project）作者　　　　
该书阐述了正在变化的现实改变了一代美国人成年期的过渡阶段这一挑衅性的观点，以及这种转变对
于现在这个充满竞争的社会的影响。
　　——《柯克斯书评》（Kirkus Reviews）　　　　读者们不仅可以以一个全面的视角来观察这一代
人，还可以从这本揭示现象并阐明意义的简单明了而又公正的研究型书籍中，获得从约会到育儿等各
方面的忠告。
　　——《出版人周刊》（Publishers Weekly）　　　　《未成年的成年人》也许是近年来描写美国20
多岁的年轻人的新奇生活的书籍中最为卓越的一本。
斯特斯登和雷把对未成年的年轻人和他们的父母的深刻研究和常识性建议结合起来。
成年期过渡的减缓是已经存在的事实，感谢作者，使我们更清楚地了解这种现象对所有人的意义。
　　——凯·希莫威兹（Kay Hymowitz）　　《让你更有男子气：女性的崛起如何让男人变成男孩》
　　（Manning Up How the Rise of Women Has Turned Men into Boys）作者　　　　基于500个年轻成年
人的采访和广泛的研究，这本杰出的书提供了一个全新的、令人信服的观点，就是为什么这代人花更
长的时间成家立业。
主旨强调了“缓慢化”的价值，它不只是对年轻成年人有意义，对他们的父母以及教育家也有意义，
这群年轻人是“快速轨道上的孩子们”到了接近但不完全是成年人的时期。
了解今天的年轻人，获悉他们为什么做出那样的生活选择，为什么我们对这样的事有了更开明的态度
。
　　——芭芭拉·施奈特（Barbara Schneider）　　《雄心勃勃的一代》（The Ambitious Generation）

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<未成年的成年人>>

作者　　与密歇根州立大学（Michigan State University）　　著名教授约翰·A.汉拿（John A.Hannah）
合著
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编辑推荐

　　他们是社会舆论轻视的“自我的一代”，是父母眼中长不大的彼得·潘，是连自己有时也忐忑不
安的啃老族——他们是“未成年的成年人”。
他们大错特错了吗？
美国顶尖社会学研究机构“麦克阿瑟网络研究中心”对这个全球性青年风潮的权威回答是：不，恰好
相反！
理想很丰满，现实很骨感，在空前险恶的生活夹缝中，这是他们——全球范围内几乎所有苦恼的年轻
人，迄今能做出的最正确的选择！
他们延缓向成人过渡，是为了更稳定地Hold住未来!
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