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内容概要

这是一个真实的人生传奇，讲述美国西南部一位叫“潜近狼”的印地安阿帕奇族老人，如何在新泽西
州的森林中教会一个白人小孩来继承他的衣钵的故事。
汤姆·布朗二世就是这个白人小孩，他后来成为美国最有名的追踪师。

身为部落灵医与灵境追踪师的潜近狼，展开了长达六十年的孤独流浪生涯，在大地间游荡，足迹遍布
北美，更延伸到南美洲。
六十三年后，他在新泽西州的河岸上，遇见了灵境预言中那个捡拾“会说话的石头”的白人小孩汤姆
·布朗二世，知道自己生命的终年，将用来把他在旅程上获得的古老生命智慧，以及阿帕契族千年文
化的精髓传授给这个孩子，由他继续将古老的生命智慧传授到现代社会中。

本书由15则真实而传奇的故事组成，为读者开启一条通往灵性自然世界的美丽路径。
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作者简介

汤姆·布朗二世（Tom
Brown，Jr.），一位新泽西州的白人少年，自从8岁那年，在自家后院松林荒原的河岸边遇见了来自西
南部印第安阿帕奇族的巫师潜近狼（Stalking
Wolf），并实现了“灵境预言”中的一次命中注定的传承后，便开始将阿帕奇族古老生活智慧的教导
运用到当今的现代文明之中。

如今，他是美国最著名的野外求生教练与生存专家，也是家喻户晓的“灵视追踪师”，名气更胜李昌
钰。
他同时为包括FBI在内的许多执法单位及紧急救难小组提供指导，也在好莱坞的电影公司担任技术顾问
，其非凡的追踪技巧拯救过无数人的生命，并创造商业奇迹。

1978年，在一切因缘的起点，也就是汤姆所钟爱的松林荒原，他创建了著名的追踪师学校（Tracker
School），至今已逾33年，学生近30万人。
同时，他著有18本关于他的传承及野外求生技巧的畅销书，全球总销售超过500万册。
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书籍目录

译者赘言
1.导读：阿帕奇古老智慧的传承
2.关于追踪师：“天人合一”的追寻
3.楔子 我知道有个地方
第一部 境遇与试炼
 童年中最令我感动的时刻，是我发现潜近狼的话语之中存在着真理的那一刻——
　　“一切都是有意义的，万物互相连结。
我们是整体的一部分。
每一部分都有其位置。
一切万物都在该来的时候来，该走的时候走。
”
　　“祖父，那没有意义。
这些都只是一种说法⋯⋯只是说法而已。
并没有答案，对吧？
”我尖叫着自问自答，“没有答案！
”我转身走下步道，热泪盈眶。

第一章 与獾共舞
 迷惘——若缺少了奋斗，生命就失去了意义；无路可退时，就与世界正面相迎吧！

第二章 浣熊之死
死亡——“有时候你必须回去，才知道路径的尽头之外，会发生什么。
”生命不会再路地尽头结束，我想。
生命会持续存在。
死亡不是结局，只是插曲。

第三章 遇见小鹿
呼唤——我用我的灵魂呼唤它，小鹿费了些时间研究我。
一只蟋蟀发出唧唧声，这给了我足够的时间呼吸。
小鹿撇着头，仿佛试图找出被我的鼻子破坏对称的杨梅叶，究竟有生命不同。

第四章 巫术恶药灵
 恐惧——“你在害怕什么，艾伦？
”“撒旦。
”
“如果你不怕撒旦，他就没有力量。
人类的恐惧和迷信使他成真，就像熊是既巨大又凶猛的动物，但它不攻击獾。
因为獾不怕它，并且离熊离得远远的。
”
第五章 寻找加勒比岛上的男子
希望与失望——“要找到他，将是件困难的事。
”“有希望吗？
”“希望永远都有，”“他会活着吧？
”“我无法回答这个问题！
”
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第六章 失踪少年
悲伤——我有预感，如果希望少年还活着，就得尽快找到他。
我完全没有证据可以证明有犯罪发生，但自从我看见背包客的足迹之后，恐惧的感觉就愈来愈强烈。

第二部 旅程
 在树上度过的这一晚，使我对橡树的了解，比任何书本的描述更多。

 我认得出百余节风速的风挥打在她的枝条上的声音。

 我认得出当雨水湿透她粗厚的外皮时，湿润树皮散发的味道。

 我认得出她满布绿叶，以及赤裸的模样，我看见她流血。

在树上的这一晚，我终于明白祖先所崇拜的，是她拟人化的模样，因为在那一晚，我发现她拥有灵魂
。

第七章 大自然巡守员
倾听——巡守员只看见他们想看见的。
他们能喊出各种植物的拉丁学名，知道许多动物的习性。
他们崇敬自然，努力保护它，但大都不懂得它的灵魂。
他们与自然的连结，不是个人的，而是科学的。

第八章 森林大教堂
认同——无法用看到的，就用感觉的。
它的眼睛凝视着我的双眼，仿佛认得我。
是的，从它的眼神中，我感受到的是认同。

第九章 树的灵魂
家——暴风雨的夜晚，我认识了一棵树。
第二天，我认识了自己。
我要从这里带走的，是关于它的心跳的知识，而不是雄麋鹿的叉角。

第十章 我的灰熊兄弟
手足——我用灰熊的毛做了一条项链。
熊毛缠着一颗橡实，象征我在橡树上度过的夜晚。
一条来自我的兄弟灰熊与橡树的项链，要送给我的兄弟巡守员。

第三部 追寻
 我在季节之中诞生又重生。

我在旧价值观与恐惧中死去数十次，因为自然的真理已证明这些价值与恐惧的不真实。
随每次死亡而来的，是体悟的新生。

 仿佛，我的身体与灵魂正逐渐受到自然之灵的转化，成为新的生命，成为大地之子。

第十一章 松林荒原年纪
试炼——想要彻底试炼自己的想法，在心中盘桓已久。
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潜近狼曾经告诉我，年轻的印第安勇士经常会离开部落，独自生活12个满月。
透过这个经历，他们将会发现自己。

第十二章 斋戒
猎杀与生存——猎杀小鹿之后，我并未感受到一丝快乐的情绪，只有谅解与最深层的谦卑之意。
它的死让我能够活下来，就是这么单纯，这其中并没有复杂的哲学或辩解。
我和那只小鹿没有两样，只不过我的死期未到，我还有许多事要做。

第十三章 最终的试炼
心灵追踪——透过那根羽毛，潜近狼让我知道自己完成了一项重大任务。
我已经学会心灵追踪。
我的眼睛成为他的眼睛，我的耳朵是他的耳朵，我的手与足亦复如是。
我能如他那般思考，如他那般移动，也发现了他的喜乐。

第四部 起点
 潜近狼给了我一个谕令：“教导。
”
 茱蒂则不断教导我要相信自己的梦境，要我传授我的技术。

 但我感到害怕。
我迟疑了。
我不认为有谁会感兴趣。

第十四章 爱的本质
家人——茱蒂从凯莉手中接下戒指，为我戴上，并说：“你走到哪里，我就在那里。
你住在哪里，我就在那里。
你的族人即是我的族人，你的上帝，也是我的上帝。
你死去之处，我将葬身于斯。
我爱你。
”
第十五章 另一个起点
未来——“我希望透过这门课能让你开始看见自己与维系你生命的土地之间的关系，并且找到自己，
找到你的根。
这里没有任何神秘学、魔术或宗教存在。
只有对单纯真相的理解。
”
译者跋
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章节摘录

　　第一章 与獾共舞　　我得知大学里有份令我感兴趣的工作，不是长期的，是在动物系做事，而且
需要科学学士学位。
我向来喜欢挑战。
我亲身去应征，准备面对各式各样的拒绝手段。
工作内容是协助一位教授在怀俄明州进行田野调查，他要对獾进行十天的研究。
对我而言，这是件蠢事，因为我们无法在十天内对某种动物有所了解。
我们必须和动物生活，经历所有的季节，观察它的变化与习性。
要了解獾，你必须几乎变成獾，在你认识它之前，必须先跟它玩耍。
　　艾斯教授看到我的申请表时，或许有些讶异，不过他隐藏得很好，让我觉得他流露的是敬佩之意
。
　　“上面只写了你的姓名和住址。
”　　“没错，先生。
”　　“我连你的年纪都不知道。
”　　“18岁，先生。
”　　“你的教育背景呢？
你不知道做这份工作需要学位？
你连推荐人都没有。
”“我知道，先生，但你若愿意给我机会，我可以解释给你听。
”　　“那就开始吧，我有的是时间可以浪费。
反正，系主任应该是闲着没事的。
”当时的我尽管大胆，却还是太年轻了。
我感觉他的语气中带着嘲讽，但我弄不清自己是该走人还是该开始。
　　“开始啊，”他看着我的申请表，“嗯⋯⋯汤姆。
”　　“你要征人的职务，我知道我可以胜任。
这不需要大学学历，需要的是丰富的自然知识和寻找动物的能力。
这两者我都有。
”　　“喔，你是怎么学会这些的呢？
”　　“我从8岁开始，每星期花超过60个小时，在森林中学习与观察。
”　　“这很了不起。
不过，我不懂你怎么有时间，或者你的学习方法有多好。
”“教我的是阿帕奇印第安人。
”　　“这可就有趣了，一个阿帕奇印第安人出现在纽泽西州，你在忽悠我吗？
”“听着，你得给我一个机会。
你要研究獾，想要多少獾，我都能帮你找到。
”“喔？
”他继续逗弄我，准备让整个事件走向不可避免的结局。
他心里早有定论。
他会证明我是个傻瓜，告诉我别再玩游戏了，因为世界上还有许多严肃的课题。
等他适当地教训过我后，就会把我送回家，要我停止幻想，乖乖地过生活。
他正在扮演当初父亲驱使我来应征这份工作时所扮演的角色。
不过，我可不打算让他赢。
“你打算怎么做呢？
”　　“请到外面，我做给你看。
”　　“你要在纽泽西州的大学校园里找獾？
”　　“不，獾栖息在俄亥俄州东部，是西部物种。
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学名北美獾（Taxideataxus），鼬科的一员。
”　　这让他对我另眼看待，不过他仍未让步。
“好吧，汤姆，让我看看你有什么本事，能叫我放弃研究生不用，而聘用你。
”　　我们走到科学大楼外的校园中，那栋楼的四周长有橡树、杜鹃和长春藤。
我开始扫视地面，向他读出我所看到的一切。
　　“这里有只松鼠。
一小时前有只松鼠就坐在这个点上，后来它朝橡树跑去，因为有个女孩向它走来。
女孩背的背包使她走路时身体向前倾。
连同背包，她的重量约一百零三磅。
我们刚刚走出来的那道门旁边，住了一窝金花鼠，它们在草地上捡食，在雨水排水口喝水。
”　　“你怎么知道这些？
”　　“一切都写在地面上。
你要做的只是阅读而已。
”　　“多说一些。
”他开始变得温和。
离开办公室进入熟悉的环境，我也更有自信了。
“你知道昨晚有只红狐狸经过这里吗？
”　　“证明给我看，汤姆。
”　　我指着橡树底部的足迹。
他仔细地看过后说：“这为什么不是狗的足迹？
毕竟校园里到处都有狗，他们经常在树下走动。
”　　“关于两者相似之处，你说的没错，但这个足迹有些不同。
狐狸走路时，后脚的脚印会印在前一个脚印的正前方，走路的样子像猫，而狗的四个脚印则是分离的
。
”我开始以平缓的步伐走向停车场，四周是小树和草原。
回头看，教授仍弯着腰仔细看那些足迹。
“快来吧。
”我大喊。
　　“你要去哪里？
”　　“去找狐狸。
”　　他既兴奋又满怀质疑。
“你要怎么做？
”　　我指引着他看一组印在他双脚间、从树下延伸到停车场的足迹。
　　“我们跟着它的足迹走。
”　　“但是到了停车场后就找不到了，不是吗？
”　　“我想不会。
狐狸应该会沿着停车场的边缘走，就像利用树篱般拿树丛作掩护，而且柏油地上又没有猎物。
你看，它向右转，朝那些针叶树丛走去了。
”　　⋯⋯
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