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内容概要

　　教育、医疗、养老，为什么我们的压力越来越大？
房贷、车贷、外债，为什么我们总是入不敷出？

　　答案只有一个：因为市场进入了增长性衰退的大滞胀时期，物价上涨、购买力萎缩、投资率下降
接踵而至。

　　继《谁都逃不掉的中国经济大泡沫》后，作者运用经济学、社会学、管理学、运筹学方法，再次
为我们指点迷津。
读完这本书，你将从容应对中国经济大滞胀！
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作者简介

　　杨连宁，1952年生，陕西定边人。
独立网评人、资深报人。
有过多年公司管理与营商经历，身历海南市场泡沫的破裂。

　　曾创办《青年一代》《宁夏青年报》，曾任宁夏团委副书记、全国青联常委、海南大学教授。
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书籍目录

经济大滞胀——　你来吧！
（代自序）　　
A篇　滞胀不同于通胀，理财不能豪赌
　滞胀是市场盛极而衰，由通胀转为通缩的过渡。
滞胀是通胀恶化的结果，是投资率下降、企业赢利下降、就业率下降、实际收入下降、购买力下降、
消费率下降的持续衰退的结果。
抗通胀得用紧缩手段，抗衰退又得用扩张手段。
“宽财政、紧货币”的反向两手，是政府应对增长性衰退的两手。
紧缩消费，择机投资，则是你迎战增长性衰退的两手。

　理财岂能马后炮？

　表象是通胀，真相是滞胀
　增长性衰退足够吊诡
　看穿假象，赶快离场
　疯狂买房的博傻游戏
　房价大跌你会破产吗？

　遭遇增长性衰退，需要两手应对
　理财怎能变成豪赌？

　左手花钱，右手攒钱
B篇　市价不等于市值，提高购买力才能“致富”
　滞胀不同于通胀，其表现全在市场上。
通胀是市价大涨了，而滞胀却是市价有涨有跌，随机性大增，投机行为也大增。
市价扰乱了市值，市场的有效性大减，理性投资也大减了。
国民真实财富的多少，不取决于其总收入的高低，而是纯收入的高低。

　通胀的实质是钱被偷了，你变穷了
　谁打碎了你“有房有车即中产”的梦？

　老百姓的真实财富有几何？

　工资涨十倍，物价降一半——这个梦想终将实现
　市价大乱，投资与消费都须理性
　一味省钱不如学会赚钱
C篇　俭省不如套利，用赚钱的方法消费
　对于人的消费欲望而言，钱永远不够花。
把钱花在自己最迫切的需求上，获取了最具价值的满足，就是你的最佳消费。
滞胀全面提高了交易成本，这时需要改变我们习以为常的消费、投资方法，变消极消费为积极的套利
交易，用赚钱的方法消费，才能趋利避害，保护自己。

　二元市场的真实交易
　挣钱是技术活，花钱是艺术活
　避高就低，套利消费
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　你会用赚钱的方法省钱吗？

　必需品买最好的，非必需品买最少的
　理性奢侈消费，提升生活品质
　“面子消费”发达，“里子消费”缩瘪
　借贷买房就是一个陷阱
D篇　投资胜过投机，先保本后取利
　通胀转入滞胀，消费不景气，投资也不会景气。
因此，滞胀之下，投资需要见好就收、落袋为安。
提升自己当个投资者，就必须拨乱反正，拨开市价，找出市值。
市价成了风筝也罢，币值变得无锚也罢，都无法撼动真实财富的坚实市值。
一项投资下去，先保本，后取利，不要做一心牟利、忘了避险的赔本生意。

　省钱不如挣钱，投资优于消费
　投机的风险永远大于投资
　天下没有免费的午餐，谨记机会成本法则
　规避风险，确保安全第一
　揭开市价谎言，寻获市值底线
　货币泡沫引起的“市场狂欢”
　黄金为什么炒不动？

　美元——资源紧缺时代的龙头老大
　保本靠避险，取利靠应变
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章节摘录

　　表象是通胀，真相是滞胀　　2011年新年伊始，国内市场重演2008年的民工返乡潮。
但你别误会了，返乡潮不是指春节前的回乡探亲，而是指探亲后不再返厂、返岗。
因而，返乡潮其实是留乡潮。
你只见骑着机车长途跋涉回乡的队伍浩浩荡荡，但没见他们又成群结队地骑回来吧？
你也许不知道，许多农民工原本是因为不再返回，才携带机车回乡的。
　　总之，你只看到“民工南北荒，企业东西抢”，没想到这是企业成本高企，盈利空间缩减，不得
不减人减产吧？
你只看到年初出口环比下降，进口环比增长，贸易顺差大降。
你可能还没意识到，这是国内市场正在丧失低成本优势，增长动力下降，通胀已转入了滞胀？
　　通胀早就来了，作为消费者的你节衣缩食，是因为你明白“吃饭穿衣要量家当”。
但作为投资者的你，该怎样量入为出地理财？
你知道理财全靠你能看懂市场、看透市场。
你已经看出来了，通胀不是刚来，隐性通胀已经持续了6年。
去年开始发力的高通胀，似乎是强弩之末，只是市场的表象。
那真相是什么？
其实，你知道真相可能是滞胀，只不过大家话到嘴边全都不说。
为什么不说？
是怕当人见人厌的乌鸦嘴？
还是怕捅破了窗户纸后泄了人气？
　　市场低迷，失业上升，物价上涨，就叫做滞胀。
但超强扩张、超高增长的国内市场仍有巨大惯性，虽然开始了下滑，开始了衰退，但仍有增长。
　　又增长、又衰退，原本是两个分道扬镳的相反走向，现在却同时并存于市场。
这种又增长、又衰退的自相矛盾，与其叫做滞胀，不如叫做“增长性衰退”（克里格曼语）。
因而，要论当前市场的难以捉摸、复杂棘手，说我们遭遇了滞胀，不如说我们遭遇了“增长型衰退”
更准确、更形象。
　　什么叫“增长性衰退”？
增长性衰退的表象是高增长的惯性还在，反复出现的衰退还没有那么明显，没有出现连续的负增长。
那增长性衰退的实质呢？
克鲁格曼的萧条经济学对增长性衰退的解读最为权威。
他对增长性衰退的解读是：“一个经济体仍在增长，但增长的速度赶不上产能的扩张，于是，闲置的
产能和失业者越来越多。
”增长性衰退的根源，克鲁格曼认为是“经济的需求面失灵”，即“私人消费不足以充分利用可用的
生产能力。
”　　一听此论，你就会豁然有悟：这不就是当下的国内市场吗？
难以为继的人为扩张与过高增长留下的后遗症，就是“增长性衰退”——产能过剩，是过度投资、过
度出口遗留下的开工不足、产能闲置。
政府投资与国企的垄断扩张替代了民间投资，挤压了民间消费。
巨额赤字透支与信贷洪水之后，面临的仍是需求下降、就业下降。
　　需求下降，不是需求欲望下降，而是有支付能力的购买力下降。
购买力下降，源于持续的通胀造成了人民币币值的持续下降。
就业下降，不是就业愿望下降，而是增长下降导致的就业机会减少。
就业机会减少，源于政府赋敛与政府开支的双双扩张之下，民间投资与民间消费的双双下降。
　　房价大跌你会破产吗？
　　虽然通胀出笼如猛虎下山，但与资产虚估后的贬值速度相比，货币的贬值速度仍旧缓慢，譬如人
民币的贬值以10 年、20 年或30 年计为时段。
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国内上一轮通胀/ 通缩周期内，房产贬值的速度快过货币。
从1992-1994 年国内通胀期的房地产狂潮过后，到2001 年通缩结束前，在不足6 年的时间里，各地的房
价曾经下跌了超过一半。
　　因此，我坚信，这一轮狂潮后房价会跌，资产虚估只能靠资产贬值来纠正。
但有人却坚信房价还会涨，资产可以永远虚估下去。
例如有人说：“从长期看，房价还要涨，该买房的就不要等了。
”还有人说：“未来20 年，房价上涨的压力很大。
”　　长期看，房价到底是涨还是跌？
你不妨听听周立波怎么讲：“我可以毫不负责任地说，房价在10 年到15 年后，肯定必跌！
为什么？
这与我们的独生子女政策有关。
1978 年，　　全国有864 张独生子女证。
现在，32 年以后，全国的独生子女达到了1.4 亿，这已经不仅仅是现象，独生子女是世界上的全新物
种。
爷爷奶奶有一天要走，一套房；外公外婆有一天要走，两套房；爸爸妈妈有一天会走，三套房。
找个门当户对的女孩，也是三套房，一共六套房，两个人再按揭一套房⋯⋯ 十几年后，你会看到满街
手里有六七套房子的中年夫妻，但是他们付不起水电费，所以就要将房子抛售，于是房价就必然会跌
。
”　　但预期“地价不倒、房价不败”的人太多了，大家一心赚钱，不愿退出游戏。
不愿离场，是因为没有人承认自己是在赌博，而不是在投资。
更没有人承认，自己是在火中取栗、险中求财。
拿房价押宝的，大多是被房价弄昏了脑子的“醉虾”。
但其实，小房子涨价涨成了黄金屋，完全出乎你我当初的预料，原本不是大家已有的预期。
像白日梦一般，变魔术一般，一套越住越旧的小房子，没几年竟然变成了市价超过百万的金娃娃，实
在是个令人不信也得信的泡沫奇迹。
　　揭开价格的谎言，守住价值的底线　　把国外、国内两个市场对比一下，你无法否认，国内市场
是个充斥着假冒伪劣、坑蒙拐骗的市场。
从香港跨进深圳仅需一步，但一步就跌进了黑出租、的士拒载与价格欺诈的旋涡。
罗湖口岸的这些牛皮癣成了顽症，30年来难以治愈。
　　罗湖商业城开业20多年了，商铺一直通行报个天价、还个地价的交易方式。
为什么国内市场习惯于超出市值虚报市价，而西方市场习惯于如实报价？
常陪老外在国内购物的人，慨叹老外砍价心狠，花钱手紧。
其实，那是人家习惯于“一分货一分价”，不习惯国内的价格欺诈。
为什么市场盛行价格欺诈，能懵一个算一个？
因为贪婪、侥幸的营商作风战胜了诚实、守信。
　　滞胀来了，市价有涨有跌、忽上忽下，像个断了线的风筝。
不靠金本位只靠政府信用的人民币币值外升内贬，也失去了失衡，像个没有锚链的海轮。
张五常深知人民币是无锚货币，他曾发表过一通宏论。
他说：“人民币不以真金白银、外币、期货为本位。
中国青年的知识增长一日千里，令人刮目相看。
只要大力开放，让中国青年在国际上竞争，人民币就可以以中国青年为本位，不需要外汇储备支持。
”　　市价是货币的名义购买力，市值才是其真实购买力。
因而，市价本应是市值的忠实镜像，货币也应当是实体经济的忠实镜像。
通俗地说，就是你长得到底有多么高大，镜子里的你也应该有多么高大。
货币膨胀后，市价也扭曲了。
当下大为失常的各类市价，就像经过了哈哈镜的扭曲，也是索罗斯所说的“假象和谎言的连续剧”。
　　扭曲的市价误导了无数不辨真伪的投机客。
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“什么是不辨是非的人？
他通晓世间万物的价格，但对其价值却一无所知。
”（王尔德语）那些节衣缩食甚至倾家荡产去追涨高房价的人，就是只认市价不辨市值的人。
以为虚估的房价可以永远虚估下去，以为真实的市值永远不会纠正市价。
　　当然了，如果只是个消费者或投机者，你蛮可以只通晓万物的市价。
唯独要提升自己当个投资者，就必须拨乱反正，拨开市价，找出市值。
市价成了风筝也罢，币值变得无锚也罢，都无法撼动真实财富的坚实市值。
　　按值计价是永恒的市场法则。
虽然市价总是离谱，但这种钟摆式的波动正表明市值在纠正市价。
买卖双方的讨价还价，是市值在校准市价。
消费者与经营者的较量，也是市值在校准市价。
　　所以，按值计价，说到底，是按当事人的自由交易权来计价。
讨价还价的背后，是当事人的权利在较量。
国内当下市价偏离市值过大，皆因垄断者剥夺了消费者的权利，强迫交易取代了自愿交易。
　　⋯⋯
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