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内容概要

　　这本书描述了作者奇特的亲身经历--2004年11月9日，在一次飞行训练时从五六十层楼的高空坠落
，被医生宣布必须截肢才能保住性命。
他如何利用自己的潜意识自愈法，为自己保住了右脚？
七年后的今天，甚至还成为多项运动的好手？
作者历经濒死经验和奇迹康复，从此展开了一段启迪智慧的奇幻之旅，并对于生命有了新的发省与领
悟。
　　全书仿佛一本不可思议的奇幻小说，却是一本结合生命励志与心灵指导的体悟之书。
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作者简介

　　钟灼辉，香港大学认知心理学博士。
为许多中国的企业领导和知名人士提供心理和灵性的指导，擅于启发个人潜能、情绪与精神健康。
对于生活美学有着深切而独特的体悟，致力将传统文化精髓与西方心理疗法相结合，以心灵文学帮助
个人提升修养与智慧，达致身心灵的合一与和谐。
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章节摘录

　　引子人生余下的十秒　　2004年11月9日，纽西兰，晴。
　　&ldquo;控制塔，PW5；准备起飞，请求批准。
&rdquo;　　&ldquo;PW5，控制塔；跑道清理，批准起飞。
&rdquo;　　&ldquo;控制塔，PW5；开始拉动绳索。
&rdquo;　　&ldquo;PW5，控制塔；绳索拉动。
&rdquo;　　滑翔飞机在跑道上加速前进，速度表上的指针不断往上攀升，80，90，100&hellip;&hellip;
我把控制杆往后拉动，滑翔机随即离地升空。
强劲的疾风从左面吹来，我小心控制机尾的方向翼，稳定机身在跑道中央的上空。
高度表显示飞机正稳定爬升，并到达脱钩的高度。
　　&ldquo;PW5，控制塔；可以脱钩。
&rdquo;　　我把机头下沉，启动自动脱钩装置，把绳索从拉环脱离。
可是我重复了两三次相同的动作，绳索却被卡在扣环里，并没有成功脱离。
高度表显示的高度已经超过150米了，由于机身被绳索过度拉扯，开始失去平衡往左倾斜。
　　&ldquo;控制塔，PW5；绳索卡住，改用手动脱钩。
&rdquo;　　我启动仪表板下的后备脱钩装置，以钢索把挂钩强行拉开，可是绳索还是被卡死在扣环内
，并没有顺利脱离。
我反复尝试启动脱钩装置，只是一点作用也没有。
　　&ldquo;PW5，控制搭；立即脱钩，立即脱钩，机身危险偏侧。
&rdquo;　　我开始意识到事态不妙，绳索的拉力令机身严重倾侧，机翼开始失去承托力。
我心跳不断加速，手心冒着冷汗，努力思索着各种紧急处理方法，可是我的记忆里并不存在这种罕有
状况的应对策略。
　　我坐在歪斜失衡的机身里，深吸了口气，保持冷静。
就只有最后一次机会，因为已经没有时间了。
　　我把控制杆全力往前推动，强行让失衡的飞机向下俯冲。
由于机翼已经失去承托，加上地心引力，飞机急速掉头往下。
这突如的相反作用力，成功地把扣环拉开了，飞机终于摆脱了绳索的拉扯。
　　此刻，飞机正急速向地面螺旋俯冲。
我必须以仅剩的高度换取飞行速度，在坠毁前拉升机身，这样才可能有一线生机。
　　我意识到我的人生可能就只余下这10秒不到的时间，我必须克服恐惧，以自杀行为般保持这向下
俯冲的动作。
地面的景象在我眼前快速清晰地不断放大。
　　最后，恐惧消失了，换来的是一种接近兴奋的感觉，生命燃烧到最后的快感。
　　就在距离地面不到50米的高空，我全力将控制杆往后推到底，试图平衡拉直机身，飞机随即向前
滑动，减缓了下坠的速度。
可是，就只差那一点点的时间，高度还来不及回升，刹那间，所有的景象被黑暗吞没了。
　　飞机失事坠毁在地面上，像是开关跳电一般，灯灭了。
　　第一章生命尽头的光海　　在那片金黄的光海里，有着前所未有的温暖，一丝风也没有，一种不
属于这个世界的宁静。
　　而我，比羽毛还要轻，在天空中飘浮着。
　　眼底下看到的是一个浑身血淋淋的男人，手掌垂垂欲断，只剩一层皮和前臂相连着，白森森的手
骨从腕际处岔了出来；脚踝彻底地被切断，巨大的撞击力使得双腿扭曲变形；全身的衣服都染红了，
遍身的伤口仍不断汩汩地涌出鲜血。
　　那男人还没死，他的心脏微微颤动，尚存一丝鼻息。
　　看着这样的景象，我并没有感到应有的害怕，也没有丝毫的痛楚，但却感到有点迷惘：那是我吗
？
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从外表看起来没错，垂死的人应该是我。
但是，看着&ldquo;自己&rdquo;的这个&ldquo;我&rdquo;，却在这里如此真实地存在着。
　　那里的&ldquo;我&rdquo;快要死了，这里的&ldquo;我&rdquo;在想。
在面临死亡的一刻，灵魂离开了身体，变成两个同时存在的我。
　　这光海是什么地方，是天堂还是地狱？
这里没有传说中天堂的喜悦，也没有想象中地狱的可怕，只有出奇的平静温暖。
那是一种似曾相识的感觉，很久很久以前，曾经拥有但已经遗忘的一份亲切感觉。
　　那时候我还是5公分不到的婴孩胚胎，在母亲的子宫里，被温暖滋润的羊水包围着。
　　这就是人死后到来的地方？
既不是天堂也不是地狱，像回到大地母亲的子宫里，一片光之海。
　　我从来没有想过，出生跟死亡的感觉竟然是如此地相似。
　　就在此刻，我感应到有谁在呼唤着，以接近声音的话语向我呼唤。
这是一种意识的交流，以心灵感应传递着讯息。
意识是从光海的深处传来的，那深处看不见尽头，无尽的光就从那源头绽放出来。
　　&ldquo;你想要离开或是留下？
&rdquo;光的意识这样问着。
　　离开或是留下？
飘浮在半空中的我重复了这句问话。
意思是，我有权选择生存或是死亡吗？
　　&ldquo;这是人生的最后一道问题。
&rdquo;他像是能理解我的想法似的。
　　此刻我的心情十分平静，并没有预料中面对死亡的恐惧。
只是没有想过，在临死之前，我还可以选择去留与否。
我应该离开，还是留下？
　　&ldquo;我可以让你进入时间之流。
&rdquo;他说。
　　一个水晶光点在我面前出现，在光点的中央，我看到婴孩时期的我。
光点向四周散射，像蜘蛛吐丝般，纵横交错地编织了一个三维的水晶丝网。
我仔细一看，竟发现那些丝线既是时间，也是因果。
丝线的流向有单向，有双向，也有并行的，把我人生的不同阶段与经历互相连接起来，构成了一幅时
间图谱。
　　我发现我的时间图谱，只是无数个组成体里的其中一个小个体而已。
个体与个体之间同时也被纵横交错的水晶丝线牵系着，丝线连着人和人之间的关系，构成了一个偌大
严密的巢状组织。
　　我走到我的组成体前，把头慢慢探进去，感觉就像浸进水里一样，差别只是在于我不需要呼吸。
我张开眼睛，仿佛走进一个多银幕的电影院，里面放置了大大小小、成千上万的银幕，而每个银幕里
都在播放着我的画面，从小时候的自己到现在的自己，每一个我记得的或遗忘的生活片段。
我被眼前的景象吸引住了，这是一个我不曾经历甚至想象的时空。
　　第二章奇迹生还　　痛楚是回到这个现实世界的感觉。
也许就像许多人所说，人生充满了各式各样的痛苦，痛苦提醒我们仍然活在这个世界上。
　　救援人员开始从四面八方赶过来，他们一直在喊叫着，救护车的声音像四重奏一样，此起彼落，
只要细细地聆听，还可以发现当中隐藏的节奏，抑扬顿挫、高低起伏。
　　&ldquo;不用担心，我们很快便会把你救出来，你一定要撑住。
&rdquo;有声音在耳边对我说。
有人在检查我的颈动脉，固定我的脖子，注射了一些不知名的液体到我的血管里，可是，我的痛楚并
没有一丝减轻。
　　&ldquo;没办法救他出来，他的脚被卡住了，控制杆被撞得扭曲变形，把他的脚掌卡死在脚踏板上
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，快去拿大剪和电锯&rdquo;&ldquo;先固定右边的机身，用那根白色的大木柱，快把木柱抬过
来&rdquo;。
　　大约花了30分钟的时间，消防队终于把我从残骸中救出来了，我迷迷糊糊地躺在救护车里。
救护人员为我做各式各样的检查，小心翼翼地记录着。
　　&ldquo;意外是怎么发生的？
昏迷了多久？
&rdquo;救护人员这样问着。
　　&ldquo;飞机是在刚起飞时发生意外的，在大约100多米的高空失控坠落在跑道外不远处的草地上
。
我们从控制塔赶过来起计算，伤者大约昏迷了10分钟的时间吧！
&rdquo;有人在我旁边回答。
　　10分钟。
在这10分钟的时间里，我经历了过去三十年的岁月。
　　当我被推进医院大门的时候，我隐约看见七八位穿着白袍的医生站在那里，他们听了救护人员的
详细报告后，开始分工为我做各样的诊断。
我像实验品一样被送进不同的医疗仪器检验，各种频率的声音在我耳边响起，奇怪的灯光不停地在我
身上游走。
　　然后，一位医生以沉重的声音对我说：&ldquo;先生，你听得到我说话吗？
我要跟你说明你受伤的情况。
&rdquo;我向医生眨了眨眼睛，表示我能听见。
　　&ldquo;你从差不多五六十层楼的高度摔下来没死，已经算是我看过最大的奇迹了。
你的脑部虽然受到轻微的脑震荡，应该不会对你造成严重的伤害，但是可能对你的记忆有短暂影响。
你右前臂的复合性骨折，由于伤口外露的关系，我们要先把碎骨清理，彻底地消毒再以钢板帮你固定
复原。
你的左膝由于抵御强大的后冲力，后十字韧带与内外侧韧带都彻底断裂了，只差一点整只小腿就会飞
脱出来。
我们可以透过外科手术，从你身体抽取部分组织帮你重建这些破损的韧带。
身上其他大大小小的外伤，我们都可以帮你缝合，只是&hellip;&hellip;&rdquo;主治医生突然停了下来
，像要宣布什么一样。
　　他吞了一下口水，喉咙间发出了令人不安的声响，继续说：&ldquo;只是，你的右脚，我们无能为
力了。
&rdquo;　　我凝视着他的眼睛，寻找他话中的意思。
他以难过的表情对我说：&ldquo;复合性骨折彻底地破坏了整个右足踝关节，除了软组织与筋腱的断裂
外，输送血液的血管也被彻底破坏了。
即使勉强把骨头用钢钉连接起来，没有血液的输送，整个右脚脚掌终究会坏死的。
所以很抱歉，我们必须把你的右脚脚掌连同足踝切除。
&rdquo;　　虽然医生所说的每一个字我都懂，但是把那些字组合起来后，我一时间无法解读出他所传
达的讯息。
我说不出话，眼泪安静地流了下来。
不只是我，身边的朋友也默默地在流泪，整个病房出奇的寂静。
　　&ldquo;因为你是清醒的，所以我们需要你的同意，才能进行手术。
&rdquo;主治医生在等着我的回答。
　　&ldquo;我不同意。
&rdquo;这是我所说的第一句话。
　　&ldquo;这样，你可能会因为组织感染而有生命危险的。
&rdquo;　　&ldquo;那就不用救我，让我离开吧，反正我已经到过那里了。
&rdquo;我平静地说着。
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没有人明白我说的意思，全都愣在那里。
这时，哔哔的声响从我身旁的仪器不断发出，我的意识开始模糊。
　　&ldquo;医生，伤者血压不断下降，需要立刻急救。
&rdquo;这是我最后听到的声音。
　　不是让我回到原来的世界，要我重新选择一次吗？
为什么会是这样？
我开始后悔为什么没有选择跟着光源离开。
虽然当时做不了决定，但是我现在清楚地知道，变成残废是我绝对不会做出的选择。
　　我的内在意识又慢慢地消失了，再次醒来已是三天以后的事。
　　我张开眼睛，发现自己躺在一个陌生的房间，身旁放着许多监控生命指征的仪器，身上插满了各
式的导管。
维持生命的营养液透过导管直接输进血液里去，根本不需要进食和消化。
高浓度的氧气从面罩里源源不绝地送到口鼻，血液的含氧量维持在稳定的水平。
就连身体里的排泄物，也是直接经导管输送到体外的容器，上洗手间的麻烦也全省掉了。
　　我尝试挪动我的身体，可是完全使不上力气，四肢被紧紧包扎得一动也不能动。
身体到处都是残留的痛楚，于是我放弃了。
我安静地躺在病床上，看着天花板上旋转的电风扇，走过一圈又一圈。
　　这时，一位中年女护士走过来说：&ldquo;你醒来了，你不可以乱动身体，我立刻去叫医生。
&rdquo;　　&ldquo;先生，你记得你是谁吗？
你记得发生什么事吗？
&rdquo;医生对我说。
　　我轻轻地点头，表示我知道。
　　&ldquo;你真是幸运！
从这么高的天空摔下来，居然还能奇迹生还，真是难以置信。
我们替你做了详细检查，十分庆幸的是你的脑部与内脏都没有受到重大损伤，但四肢有不同程度的复
合性骨折与筋腱断裂，以这伤势来说，你比任何人都幸运。
&rdquo;　　&ldquo;我知道你现在一定非常地痛，而这痛可能会维持好一段时间。
你手上有个小型握钮，只要轻单击，吗啡便会从点滴瓶直接注射到你的血液里。
这种止痛剂虽然能有效止痛，但实际也是一种毒品，过度依赖使用会让你上瘾，所以可以的话，尽可
能不要依赖它。
好好休息，你的生命力比任何人都强，一定会很快复原的！
&rdquo;　　医生在临走前，仔细地检查我所有的伤口，还开玩笑似的搔了我的脚底板数下，问我痒不
痒。
我没力气地点了点头。
　　我对救援的过程只有大概的印象，许多细节也记不起来。
就像拼图的中央，有几个小块散落了，记忆无法顺利地连接。
医生说，这是常见的脑震荡后遗症，只属于短暂性的。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　所有人的改变都是在改变潜意识。
　　――世界第一潜能开发专家 安东尼&middot;罗宾　　收到书稿时刚好人在纽约，于夜深人静，打
开小电脑阅读。
谁知一看便被故事深深吸引住了，欲罢不能。
灼辉在平静温暖的&ldquo;光海&rdquo;中&ldquo;与神对话&rdquo;，这真叫人羡慕极了&hellip;&hellip;
他那段&ldquo;人生回顾&rdquo;尤其令人感动。
　　&mdash;&mdash;周大观文教基金会执行长 赵翠慧　　作者邂逅了我们与生俱来的纯然本心和天地
之心，找到了重回光之海的途径。
这是个用生命写成的故事，是一个用生命活出大智慧的故事。
读完以后，内心震撼、感动久久不已。
　　&mdash;&mdash;美国密西根大学心理咨询博士 颜嘉琪　　如果不解人生为何充满恐惧、害怕死亡
、害怕失去拥有的&hellip;&hellip;如果希望轻松、安全、自信、自由与自在的生活&hellip;&hellip;如果想
追求纯真的心灵、体认生命&hellip;&hellip;相信本书将可作为您人生真实版的《小王子》。
　　&mdash;&mdash;港澳台湾慈善基金会名誉副主席 何玉美　　他的濒死经验，为我们带来许
多&ldquo;另一界&rdquo;的宝贵讯息，　　他身心灵奇特的疗愈与觉醒体悟，　　是每个人必读的奇
迹、方法与恩典！
　　&mdash;&mdash;台湾文案天后 李欣频
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编辑推荐

　　潜意识是永远跟随我们最伟大的医生，总有一天你会用到这本书。
　　潜意识的力量比意识大30000倍以上！
　　只有进入潜意识，你才能开启生命的能量。
　　自愈的奥秘，都埋藏在那里。
　　本书带给你的不仅是自我治愈法，更教会你掌握一种偏执的信仰。
　　马克&middot;吐温、安东尼&middot;罗宾、博恩&middot;崔西一致推崇的思考方式。
　　马上要超越胡因梦、张德芬后的新生代心灵神品作家！
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


