
第一图书网, tushu007.com
<<完美发型不求人>>

图书基本信息

书名：<<完美发型不求人>>

13位ISBN编号：9787214087768

10位ISBN编号：7214087766

出版时间：2012-10

出版时间：江苏人民出版社

作者：吴依霖（小曼老师）

页数：167

字数：178000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<完美发型不求人>>

内容概要

　　心情变了，发型当然要变。
去美发沙龙？
费钱！
8种足够in的发型，在家轻松搞定！

　　化好妆，搭配好服饰，这就够了？
NO！
配上完美发色，才够潮。
按照肤色、季节、脸型挑发色，1+1＞2的抢眼魅力不是梦。

　　头皮反正看不见，不用保养？
错！
健康漂亮的头发来自头皮，你怎么照顾它，它就怎么回报你。

　　只想剪个刘海，还要找发型师？
费事！
跟着小曼老师DIY，让你方脸变瓜子脸，圆脸变尖脸，尖脸变明星脸！

　　着急出门，吹、烫头发太麻烦？
别慌！
爱美的“懒”女孩们，跟着小曼老师学艺吧：刮发神功，造型快速，效果持久。

　　想为秀发画龙点睛？
U型夹、小发饰，果断用起来！
萝莉范儿、公主范儿、御姐范儿、女王范儿⋯⋯总有一款是你的范儿。

　　你一辈子不烫发？
不可能！
那就不要错过小曼老师的烫发答疑课，“到底是⋯⋯”“为什么⋯⋯”“⋯⋯怎么办”，所有疑问，
迎刃而解。
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作者简介

　　吴依霖
　　国际知名造型师，人称“小曼老师”。
台湾当红节目“女人我最大”常驻发型老师。
她也是张惠妹、蓝心湄、王力宏等多位一线明星的发型师。
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章节摘录

版权页：   插图：    3.在salon染烫前，请设计师先帮你涂抹染烫前的护发素，减少发质受损，避免染烫
后成型的头发因为发质差而不易维持。
 4.烫发后一定要选择卷发或烫后专用的洗发乳，维持并补充烫发时所流失的养分；染发也要选择染后
专用洗发乳来维持光泽，减少色素的流失。
 5.药剂停留在头发上的时间不宜过久，染烫前记得要先跟设计师讨论自己目前的发质状况。
 6.慎选你信赖的salon，有些salon会使用pH值过高的药水，对头发是很大的伤害，要确定店家的染烫药
水有政府核发的卫生署字号才可以。
 7.染烫后的10～15天是护发的最佳时间。
 8.染烫完洗头不可用温度太高的水。
 9.家里应有两套洗润产品，一套深层保湿滋润产品，一套针对染烫的专用产品。
 10.我们会发现日本人经常染烫，头发却很有光泽与弹性，最主要的原因是他们非常注重头发护理，这
样能大大减少染烫的伤害。
 造型品的分类有：定型液、摩丝、发蜡凝土、加强发根蓬松专用、头发打光板（增加光泽）、头发的
化妆水（发妆水）。
 选择造型产品的重点：塑型能力、黏稠度、油脂含量、持久度、强硬度。
 1.定型液：可整头使用，维持时间较长，不管刮发、绑马尾、晚宴头都可用，且定型液的强度有强中
弱之分，可依照自己的爱好来选择。
 2.摩丝：分为强中弱，判断的方法是先将摩丝挤在手掌上，泡沫越浓，越不易散开，绵密性高，表示
定型效果越好；摩丝不只用于塑型卷度，烫过很久、卷度已经不明显的人，可利用摩丝加烘罩，再次
创造出完美卷度，而短发的人想要让头发有蓬度或微弯感，也能利用摩丝与烘罩完成；建议粗硬发的
人选择中度或弱度摩丝，加强头发线条，创造出柔软具有空气感的卷度，细软发的人则可选择强一点
的摩丝，加强头发的波纹感，并创造头发的丰盈度。
 3.发蜡：用来打造头发的层次感，可再细分为轻度发蜡（凝露状、乳状）、中度发蜡（乳状）、重度
发蜡（硬的膏状、凝土状）。
 4.加强发根蓬松专用：包含蓬蓬水、蓬蓬霜、蓬蓬胶、蓬蓬粉、丰厚霜等，适用于各种发质。
造型前使用可支撑头发根部，或让头发少的人立刻增加厚度，蓬蓬霜与丰厚霜都是乳液状，吹干后头
发会立即出现丰厚度，但蓬蓬霜有一点油，丰厚霜的质地比较轻盈；蓬蓬水、蓬蓬粉则没有油，能做
基本的支撑并创造出松软发型；蓬蓬胶算是轻度发胶，可加强发根硬度，很适合夹玉米须的人先喷再
夹，支撑效果更好。
 5.头发打光板（增加光泽）：有喷雾与油状两种，含有丰富的维他命85，能在头发上创造出绝美光泽
感，适用于中干性发、重度受损发以及粗硬发。
 6.头发的化妆水：属于急救类的保养造型产品，含有高浓度的玻尿酸，在洗完头、吹发前、起床后、
头发毛糙时，都可使用，除了补充发丝水分，还可利用喷湿重新吹整出柔顺的头发，这时再上电卷棒
或发蜡等，发型会更完美。
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编辑推荐

《小曼老师吴依霖独门发术2:完美发型不求人》为发神天后吴依霖（小曼老师）最新力作！
附赠超值DVD：小曼老师现场演示独门发术，12招秘籍震撼呈现！
牛尔、胡瓜、小凯等台湾时尚达人鼎力推荐！
把大师带回家，你真的可以“完美发型不求人”！
小曼老师独门发术之四宗最：最完备：染发、烫发、护发、头皮保养、整发、修发、造型，应有尽有
！
最简单：跟着小曼老师DIY发型，所有步骤清晰易学，一个人就能做出好造型。
最省钱：8种足够in的发型，在家轻松搞定，再也不用为了剪个刘海花上几百块了！
最潮流：萝莉范儿、公主范儿、御姐范儿、女王范儿⋯⋯总有一款是你的范儿。
明星们的大爱发型，一网打尽！
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