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内容概要

　　这是一本滋养妈妈的书，让妈妈把满满的爱与信心捧给孩子。
书中的每一个故事都饱含着妈妈对孩子的关爱。
妈妈从自己的生活经历出发，替孩子想到了未来生活中可能面对的离别、悲伤等各种痛苦。
她从孩子的视角，用童话般温暖的语言给予孩子温暖，勇气，以及生活的智慧。
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作者简介

　　粲然，畲族，《女报》、《南方都市报》、《申江服务导报》等刊物专栏写手，知名博客“粲销
书”作者。

　　现为电视台策划、图书出版人。
小说散见于《人民文学》、《小说界》、《上海文学》等文学刊物。
出版小说集《季节盛大》、《你的一切像海难》等。

　　李敬泽曾在《南方周末》上评论她的文字是：具有奇观性的灿烂炫目的小说，介于魔界和人界之
间。
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章节摘录

版权页：   有个妈妈，她的孩子长大了。
去了远方。
 她住的老屋，床头有个小窗。
每天夜里，她上床后，就透过窗户长久地望着天上的星星，喃喃地说：“离开那么远，要保重好自己
啊。
”这样的事情谁也不知道。
她从没和任何人谈论起自己孩子或者星星之类的话。
 哪怕过了好多年，她很老很老了，背依然挺得很直。
 后来，老妈妈知道自己要死了。
她请来几位邻居，求他们帮自己最后一个忙。
老妈妈说：“我死以后，请你们把我的脚和胳膊都砍下来。
把左脚埋在往东一百里的麦田里—把右脚埋在往西一百里的青草地下；把左胳膊埋在往南一百里的丁
香花墙边t把右胳膊埋在往北一百里那片黑色滩涂的岩石旁。
再麻烦你们，把我的躯干埋在这老屋前那口水井旁的大椿树下。
谢谢你们照拂我这样一位孤老。
哪怕今后灵魂沉睡了，故乡四季的香气还会永远萦绕在我的记忆里。
” 后来，邻居们就按照老妈妈的嘱咐安葬了她。
 又过了许多年，她的孩子决定回老家住段时间。
他走了很长的路，在靠近自己小时候住的老屋时，老妈妈的孩子惊讶地发现，这个地方和自己的印象
已经全然不同了。
它甚至和世界上任何—个地方都不一样。
 只要支耳聆听，风吹过山林田野，会传来一阵阵温柔的歌，在刚刚走过的脚印旁，花像憋足了一股劲
儿猛地从土里冒出来，“倏”一声就开放了一成群的鸟用欢快的姿势从很高很高的云际俯冲下来，近
得可以听到它们翅膀“扑啦啦，扑啦啦”的声音了——可一抬头，它们又叽叽喳喳地叫着，四散开去
⋯⋯ “嗯，虽然很奇怪，但——多半是春天就要到了的缘故吧。
”站在一夜之间就全化了冰、正叮叮咚咚流淌着的小河边，老妈妈的孩子不甚在意地想。
 老妈妈的孩子学着种点庄稼，他的收成总是比别人好，谷仓很快就被塞得满满当当。
“当年要不是离开家，兴许我现在就是个好农夫啊！
”夜里躺在床上，他不无得意地想。
床头小窗上那片天空，有一颗星星彻夜达旦地看顾着他。
老妈妈的孩子又想做点海鲜买卖。
他在河边一站，就有成群成群的鱼往他的网里钻，他家水井出的水是村子里最甜的，无论酷暑严寒还
是刮风下雨，老屋子边那株亭亭如雨盖的老榕树都岿然不动，把屋子护得很严实。
 到最后，老妈妈的孩子严重的失眠症也好了。
 “喷喷，说到底还是老家养人啊。
”老妈妈的孩子暗自忖度着，“不过，总没有外面灯红酒绿来得有趣。
” 他这样想，就收拾了行装，跳上一辆西行的车，去了远方。
 年复一年，老妈妈的孩子再也没有回来。
老屋还是保持着他离开时的模样，只有屋前的大榕树，它朝向孩子离开时的方向，朝向西方，用力地
长啊长啊。
 又过了很多年，一个大风雨夜。
那株老榕树，它的树干终于承受不了一边倒着长的枝叶，“轰隆”一声倒在了地上。
 有个孩子——不是老妈妈的孩子，是个新孩子了——和他妈妈手拉手走过那株倒在地上的大榕树。
新孩子问：“妈妈妈妈，树为什么倒下了？
” ——因为它身上的担子太重，而时间又过了太久太久。
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“为什么老妈妈要把自己的四肢砍下来分开埋葬？
”新孩子又问。
这可是个谜团哦。
可妈妈们恰巧都知道这个秘密。
——因为，虽然妈妈对孩子的照拂，只有从自己的手臂，到你的小手，那么长的距离。
可妈妈对孩子的承诺，是很长很长的。
 无论如何，妈妈都想用尽全力，把身心全然打开，深深地、深深地把你抱进怀里。
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媒体关注与评论

亲爱的孩子，如果我真的能够给你什么，我希望，我可以给你勇气。
粲然用爱和心血写就这本书，母爱被她酝酿得甘洌绵长。
——吴淡如    推荐所有父母读这本书，粲然的文字有人间烟火气，有一种单纯却神秘的力量，源源不
断地输送温暖和勇气，这温暖和勇气父母需要，孩子同样需要。
   ——虹影    很多童话，让父母与听完故事的孩子一起睡去；粲然的童话，让听故事的孩子着迷，让
讲故事的大人沉思；粲然磅礴的才气。
因为米尼，在童活里生出火气象。
很多父母，会感谢自己的宝宝，斟为宝宝，他们由此发现了不一样的中国童话。
——须一瓜    米尼多会挑妈妈啊，挑了一个丰富、敏锐而有爱的妈妈。
现在的孩子遇上了一个好时代，那么多清醒、理性和深沉的妈妈，那么多有爱而且懂得如何爱的妈妈
，上他们挑选。
——韩松落    粲然是我认识的唯一一个永远精神抖擞的天然卷的女人，她就像正能量的播种机，永。
远收割着快乐。
米尼是个幸福的孩子’有个闷骚爸爸和花痴妈妈。
——吴苏媚    粲然的文字灵动古怪，带着诗意和童幻，又极具画面感，仿若给读者配置了一个硕大的
投影仪，同她的为人一样，有着神奇的魔法。
泼恳地推荐给每一个妈妈和宝宝，以及心中有爱的所有人。
——苏小懒
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编辑推荐

《你是世上最好的妈妈》编辑推荐：一本写给父母们的智慧书，一本给孩子面对繁杂世界的勇气和信
心爱心书。
马伊琍、赵薇、小S、虹影、吴淡如、毕淑敏、苏小懒、吴苏媚、宁远、韩松落、须一瓜、李鸿谷、
李西闽等微博倾力推荐！
《鲁豫有约》将对作者进行专访，《饭没了秀》即将就此书讨论宝宝成长秘笈！
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