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前言

大医治未病    一个妇产科医生的心里话    我不是职业作家，也没有与生俱来的写作天赋，高考时语文
只得83分，差点儿毁了爸妈寄托在我身上的大学梦。
在断断续续的两年时间里完成这部几十万字的写作，回过头来甚至自己都感到惊讶。
    谈到创作初衷，我想主要源于自己内心那份实在憋不住的"不吐不快"。
医生的职业注定每天和不同的病人打交道，北京协和医院妇产科的工作相当繁忙，我从实习医生开始
一直做到现在的副主任医师，已经无法确切统计经治病人的数量。
和大多数同事一样，我每天都是提前到医院，中午不休息，很少按时下班，周末加班查房更是家常便
饭，经常是连续几年没有一次休假。
出门诊的时候，我整个上午不喝一口水、不去一趟厕所，一刻不离开诊室，最多也就看几十个病人，
但实际上很多时候我们是在重复工作，说重复的话，重复的病情解释，做重复的手术，我很累，虽然
很尽力，但病人仍然那么多，好像永远看不完，类似的伤害如噩梦轮回一般，不断发生在一波（拨）
又一波一代又一代的女性身上，医生看在眼里，痛在心上。
    女性在人类社会的生存繁衍中承担孕育、养育、教育等诸多角色，女性的健康状况以及一位母亲对
待健康问题的观念都直接影响个人、家庭、社会乃至整个人类。
从小女孩到青春期，再到成年、中年、跨越更年期最后到达人生的暮年，女性的一生都在发生身体和
情绪的变化，从幼稚青涩到懵懂不谙世事，从初为人母的喜悦和慌张到中年的沉稳和沉重，从更年期
的焦躁和困惑，到老年面临日益衰退的体能和精力以及生命中随时可能发生的、完全无法预料的种种
变数，我们的身体和精神总是无时无刻不在经受考验。
从医21年，在临床摸爬滚打15年，我深切的感到，很多妇科疾病本来是可以预防的，很多悲剧本来可
以不必发生。
如果有一本不枯燥、又带有温度，就像说故事一样道出这些积压在心底已久的东西，又能帮助女性真
正了解自己的身体，懂得爱护并且知道如何爱护自己，让女性真正掌控自己的身体、命运和生活的方
向，不再受到无谓的伤害，不是真正实现了"大医治未病"的硬道理吗？
。
    文字是有味道的，是内心真情的流淌，也是心灵走出自我时候的模样，在每一个夜凉如水的夜晚，
那些故事就这样随着指间敲击键盘生发出来，集成此书。
谈理想是奢侈的，但我还是希望通过本书的写作，能让整个社会更加真实的接近和了解这个有血有肉
的医护群体。
医生是一个特殊的职业，社会对这个群体多持神秘感，再加上近年来医患关系恶化，大众一提到医生
甚至不寒而栗。
希望我展现给您的不再是穿白大衣，带着帽子口罩，手持冰冷听诊器，没有表情没有笑容甚至没有个
人情感的大夫，而是真正鲜活的医生形象。
    在了解现实生活中这些医生不再是被插上翅膀的天使，而是同为父母所生，也有七情六欲，也吃五
谷杂粮，也面临生老病死之后，我相信大众会更加懂得如何跟医生交流。
会更加自觉的参与营造一个更加宽容、能够相互理解的医患环境，更深刻的体会到医生和病人的共同
敌人是疾病。
医生就像月黑风高之夜渡你过河的人，医学的复杂性和太多的不确定性就像脚下湍急的水流，医生同
样手无寸铁，此时，你给医生"撑一把伞"，说一句鼓励、信任、温暖人心的话语，他们一定会付出自
己全部的努力，把病魔造成的危害降到最低。
    写作是对自己过去的一种梳理，包括情感、记忆和认知。
从事写作这两年，我看了很多书，也思考了很多过去和将来，觉得自己比以前宽广豁达不少，不再过
分纠结于女人自己的那点小心思，工作中也多了一份甚至自己都不曾觉察的小温暖和大悲悯。
还有一点不得不提的是，涉足写作后，我有机会认识很多文学圈和出版界的朋友，在单调的医者生活
中，这无异于打开一扇全新的窗子。
写作进入实质性阶段以后，虽然时常的"灵感迸发和下笔如有神"令我无不沉浸在一种莫名和出奇的快
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感之中，但是很快我就发现这是一件苦差事和体力活，朋友是人生真正的财富，如果没有他们的鼓励
和引导，凭借我个人将是很难完成的这本书的。
在此我诚挚的感谢那些在一个个寂静的夜晚，用心灵陪伴我写作的亦师亦友的兄长们。
    感谢我的先生，多少次我加班晚归，他风雨不误到路边接迎，多少次我执迷写作于家事不顾，他扎
起围裙做饭洗碗，多少次我报怨博士清苦医生清苦，他总能用最简单也最坚毅的话语要我坚持，感谢
多年来温柔的注视。
    感谢父母的养育和教育。
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内容概要

　　这是一本有关女性的百科全书。
抱着“大医治未病”的愿景，作者通过一个个生动的故事，在幽默而不乏温情的叙述中，力图帮助女
性真正了解自己的身体，懂得爱护并且知道如何爱护自己，让女性真正掌控自己的身体、命运和生活
的方向，不再受到无谓的伤害。
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作者简介

　　张羽，女，中国协和医科大学妇科肿瘤学医学博士，北京协和医院妇产科副教授/副主任医师。
长期专注于妇科肿瘤、子宫内膜异位症和子宫腺肌症的临床和基础研究。

　　长期致力于女性慢性盆腔疼痛的患者教育和优生优育的科普工作，为国内数家大型孕产杂志撰写
专栏和科普文章，在好大夫在线开设个人网站，利用业余时间长期为患者提供疾病咨询，四年来，访
问量达五百余万次。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<只有医生知道!>>

书籍目录

自序
　楔子 精子的圣战
第一章一切不怀在子宫里的受精卵都是耍流氓
　1.看病就像一场世纪审问
　2.名誉和生命的较量
　3.天下没有绝对安全的安全期
　4.好妈妈该是女儿危难时最强大的依靠
　5.宫外孕就是绑在你身上的不定时炸弹
第二章 产房是女人最危险也最温暖的地方
　1.千万小心胎盘早剥和脐带脱垂
　2.“五分钱硬币”原则
　3.别被假临产吓破了胆
　4.循序渐进：分娩就像建座罗马城
　5.产科最重要的临床决策都是看预产期
　6.抱错孩子？
那是影视剧看多了
　7.压肚子的野把式，不是单纯失传那么简单
　8.忽略孕前和产前检查是造人最大的风险
　9.胎儿大小多少的逻辑
第三章 女人和肌瘤的不解之缘
　1.打仗到战场，看病到现场
　2.掌握和医生交流的艺术，决定你看病的预后
　3.珍惜你的“送子鸟”，子宫这东西不生孩子就生肌瘤
　4.病理诊断才是肿瘤最后的判官
　5.病理切片和手术记录，一样都不能少
　6.公平正义重要，还是乐和过生活要紧？

第四章 中国式医患关系
　1.医生永远记得要多一分耐心给“困难病人”
　2.安全感从哪儿来
　3.细节是天使
　4.包打听的热情可能会害了朋友
　5.人脉是需要经营的，好钢用在刀刃上
　6.手术室内高深的医学，手术室外莫测的人心
　7.琳琳的选择
番外 协和医师的前世今生
　1.马路大学里的上进青年
　2.优秀？
还得再优秀点
　3.麻辣教师萧峰的冰火两重天
　4.追随林巧稚，情定妇产科
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章节摘录

自序： 大医治未病 一个妇产科医生的心里话 我不是职业作家，也没有与生俱来的写作天赋，高考时
语文只得83分，差点儿毁了爸妈寄托在我身上的大学梦。
在断断续续的两年时间里完成这部几十万字的写作，回过头来甚至自己都感到惊讶。
 谈到创作初衷，我想主要源于自己内心那份实在憋不住的“不吐不快”。
医生的职业注定每天和不同的病人打交道，北京协和医院妇产科的工作相当繁忙，我从实习医生开始
一直做到现在的副主任医师，已经无法确切统计经治病人的数量。
和大多数同事一样，我每天都是提前到医院，中午不休息，很少按时下班，周末加班查房更是家常便
饭，经常是连续几年没有一次休假。
出门诊的时候，我整个上午不喝一口水、不去一趟厕所，一刻不离开诊室，最多也就看几十个病人，
但实际上很多时候我们是在重复工作，说重复的话，重复的病情解释，做重复的手术，我很累，虽然
很尽力，但病人仍然那么多，好像永远看不完，类似的伤害如噩梦轮回一般，不断发生在一波（拨）
又一波一代又一代的女性身上，医生看在眼里，痛在心上。
 女性在人类社会的生存繁衍中承担孕育、养育、教育等诸多角色，女性的健康状况以及一位母亲对待
健康问题的观念都直接影响个人、家庭、社会乃至整个人类。
从小女孩到青春期，再到成年、中年、跨越更年期最后到达人生的暮年，女性的一生都在发生身体和
情绪的变化，从幼稚青涩到懵懂不谙世事，从初为人母的喜悦和慌张到中年的沉稳和沉重，从更年期
的焦躁和困惑，到老年面临日益衰退的体能和精力以及生命中随时可能发生的、完全无法预料的种种
变数，我们的身体和精神总是无时无刻不在经受考验。
从医21年，在临床摸爬滚打15年，我深切的感到，很多妇科疾病本来是可以预防的，很多悲剧本来可
以不必发生。
如果有一本不枯燥、又带有温度，就像说故事一样道出这些积压在心底已久的东西，又能帮助女性真
正了解自己的身体，懂得爱护并且知道如何爱护自己，让女性真正掌控自己的身体、命运和生活的方
向，不再受到无谓的伤害，不是真正实现了“大医治未病”的硬道理吗？
。
 文字是有味道的，是内心真情的流淌，也是心灵走出自我时候的模样，在每一个夜凉如水的夜晚，那
些故事就这样随着指间敲击键盘生发出来，集成此书。
谈理想是奢侈的，但我还是希望通过本书的写作，能让整个社会更加真实的接近和了解这个有血有肉
的医护群体。
医生是一个特殊的职业，社会对这个群体多持神秘感，再加上近年来医患关系恶化，大众一提到医生
甚至不寒而栗。
希望我展现给您的不再是穿白大衣，带着帽子口罩，手持冰冷听诊器，没有表情没有笑容甚至没有个
人情感的大夫，而是真正鲜活的医生形象。
 在了解现实生活中这些医生不再是被插上翅膀的天使，而是同为父母所生，也有七情六欲，也吃五谷
杂粮，也面临生老病死之后，我相信大众会更加懂得如何跟医生交流。
会更加自觉的参与营造一个更加宽容、能够相互理解的医患环境，更深刻的体会到医生和病人的共同
敌人是疾病。
医生就像月黑风高之夜渡你过河的人，医学的复杂性和太多的不确定性就像脚下湍急的水流，医生同
样手无寸铁，此时，你给医生“撑一把伞”，说一句鼓励、信任、温暖人心的话语，他们一定会付出
自己全部的努力，把病魔造成的危害降到最低。
 写作是对自己过去的一种梳理，包括情感、记忆和认知。
从事写作这两年，我看了很多书，也思考了很多过去和将来，觉得自己比以前宽广豁达不少，不再过
分纠结于女人自己的那点小心思，工作中也多了一份甚至自己都不曾觉察的小温暖和大悲悯。
还有一点不得不提的是，涉足写作后，我有机会认识很多文学圈和出版界的朋友，在单调的医者生活
中，这无异于打开一扇全新的窗子。
写作进入实质性阶段以后，虽然时常的“灵感迸发和下笔如有神”令我无不沉浸在一种莫名和出奇的
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快感之中，但是很快我就发现这是一件苦差事和体力活，朋友是人生真正的财富，如果没有他们的鼓
励和引导，凭借我个人将是很难完成的这本书的。
在此我诚挚的感谢那些在一个个寂静的夜晚，用心灵陪伴我写作的亦师亦友的兄长们。
 感谢我的先生，多少次我加班晚归，他风雨不误到路边接迎，多少次我执迷写作于家事不顾，他扎起
围裙做饭洗碗，多少次我报怨博士清苦医生清苦，他总能用最简单也最坚毅的话语要我坚持，感谢多
年来温柔的注视。
 感谢父母的养育和教育。
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媒体关注与评论

你要知道一些只有医生知道的⋯⋯    ——冯唐（作家）    作为一名求知欲“过度”的妈妈，我无比期
待这本由真正的母亲级的妇产科医生撰写的亲身经验！
它让女性医学指导不再是冷冰冰的教条，而是这样温情委婉的诉说。
    ——马伊琍（演员）    一场有趣的阅读体验，张羽用汹涌的笔墨重塑了这个时代人们对医生和女性
的认知。
    ——姬十三（果壳网CEO）    医生说说医院那些事，知识性、专业性和揭秘性我不怀疑，然而当我
翻到全书的最后一页，不禁感了个叹，出自医生之手的文字竟然这么文学啊！
值得期待的阅读体验。
    ——李小萌（主持人）    一场关于女性身体呵护的及时雨，身为女性的你我，可以从中掌握和领悟
许多关于自身守护的内容。
爱自己就需要懂自己。
懂得爱自己的人才会懂得爱他人。
    ——梅婷（演员）    协和盛产奔放直接的女大夫吗？
这两天看张羽的《只有医生知道》，本来放厕所里随便一翻，没想到连夜看了半本，生动实诚长知识
，世界上是有“作风过硬”这回事的。
    ——赵赵（作家，编剧）    关于女性健康的科学读本，足以让女性真正了解自己的身体，也同样让
男性真正了解女性。
知己知彼，百战不殆；阴阳调和，万物发生。
    ——徐来（果壳网主编）    已婚男看了体贴老婆，未婚男看了好找女朋友。
    ——不加V （作家）
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编辑推荐
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名人推荐

你要知道一些只有医生知道的⋯⋯——冯唐（作家）作为一名求知欲“过度”的妈妈，我无比期待这
本由真正的母亲级的妇产科医生撰写的亲身经验！
它让女性医学指导不再是冷冰冰的教条，而是这样温情委婉的诉说。
——马伊琍（演员）一场有趣的阅读体验，张羽用汹涌的笔墨重塑了这个时代人们对医生和女性的认
知。
——姬十三（果壳网CEO）医生说说医院那些事，知识性、专业性和揭秘性我不怀疑，然而当我翻到
全书的最后一页，不禁感了个叹，出自医生之手的文字竟然这么文学啊！
值得期待的阅读体验。
——李小萌（主持人）一场关于女性身体呵护的及时雨，身为女性的你我，可以从中掌握和领悟许多
关于自身守护的内容。
爱自己就需要懂自己。
懂得爱自己的人才会懂得爱他人。
——梅婷（演员）协和盛产奔放直接的女大夫吗？
这两天看张羽的《只有医生知道》，本来放厕所里随便一翻，没想到连夜看了半本，生动实诚长知识
，世界上是有“作风过硬”这回事的。
——赵赵（作家，编剧）关于女性健康的科学读本，足以让女性真正了解自己的身体，也同样让男性
真正了解女性。
知己知彼，百战不殆；阴阳调和，万物发生。
——徐来（果壳网主编）
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