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内容概要

高度重视和热情关心未成年人的健康成长，需要大力加强和改进未成年人思想道德建设。
为了促进青少年健康成长和全面发展，河南省精神文明建设指导委员会办公室和郑州大学公民教育研
究中心联合对河南省未成年人思想道德建设现状进行了调查。
分析调查结果之后，我们根据不同类型学生的伦理、心理、生理实际状况和他们的身心发展规律，分
别编写了“三理”教育读本，提出了各类学校需要实施的教育内容和科学的教育方法，也为有关部门
和社区、家庭开展未成年思想道德教育提供了必要的服务内容和服务方法。
希望该套丛书的编写，对青少年的健康成长和推进青少年的教育工作有所帮助。
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教育  二、我国公民基本权利与义务的教育  三、遵守学校纪律和规章 制度、《中学生守则》、《中学
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四、自制力教育  第二节 意志教育基本方法  一、突出理想的导向作用  二、发挥环境的熏陶作用  三、
重视榜样的激励作用  四、进行意志知识教育  五、坚持体育锻炼  六、注重量的积累，从小事做起，坚
持适度原则  七、严格制度、纪律  八、引导学生自我教育  九、做到因人而异第十二章 性格教育  第一
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编辑推荐

高度重视和热情关心未成年人的健康成长，需要大力加强和改进未成年人思想道德建设。
为了促进青少年健康成长和全面发展，河南省精神文明建设指导委员会办公室和郑州大学公民教育研
究中心联合对河南省未成年人思想道德建设现状进行了调查。
分析调查结果之后，我们根据不同类型学生的伦理、心理、生理实际状况和他们的身心发展规律，分
别编写了“三理”教育读本，提出了各类学校需要实施的教育内容和科学的教育方法，也为有关部门
和社区、家庭开展未成年思想道德教育提供了必要的服务内容和服务方法。
希望该套丛书的编写，对青少年的健康成长和推进青少年的教育工作有所帮助。
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