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前言

我出身武术世家，自幼随父习武，后历经名师教诲。
先后得到中国河北派形意拳大师尚济师父，民间技击大师、武当并峨嵋功夫传人郭升海师父，和中国
混元太极拳大师王长海师父的传授，且均有幸成为人室弟子。
虽然我的功夫尚未练到家，但在英国教功夫的5年中，还是为恩师们争了光。
其间，我曾接受过不少著名武术教练、搏击高手和武校、武协及门派领头人的访问，并与之进行友好
切磋交流。
他们对我所展示的中国功夫评价甚高，相识后绝大部分成了我的学生。
我所居住的城市纽卡斯尔市的电台、报社记者采访我后，在报道中称我为“功夫王”和“我们城市自
己的李小龙”。
英国《搏击》杂志和全英太极拳联合会会刊《太极拳》杂志，分别登载了介绍我的采访文章，后者还
在封面刊登了我的拳照。
当然，这些荣誉首先应当归功于悉心培养我的长辈和恩师们。
出国前，我潜心习武，从未参加过武术比赛和段位评定，也没什么名气。
2002年2月，我抵达英国后，英武术界朋友根本不知我为何门何派何许人也，故无人问津。
起步十分艰难。
在助手陈佩新的协助下，我儿子晓阳和我一道，与当地武术界人士多次比武切磋及近20场表演后，才
叩开了英国武术界的大门。
从我劈拳对劈拳打出了第一位个人训练学生费厄斯·杰吉斯开始，直至我发展到30多名个人训练学员
，几乎都是在首次见面试手之后，才提出向我订课学习的。
英国武术教学市场竞争十分激烈，要想有所作为，不仅要教出中国功夫健身与技击合二为一的特色，
而且还必须处理好同中国教练、英国教练以及当地武术组织之间的关系。
幸运的是，抵英后我就遇到了贵人相助。
英国中英文化交流协会主席裘纪东女士，在我陷入困境时，雪中送炭，给予资助；当地华人、诺森比
亚大学讲师全红博士，也伸出援手，帮助策划运作，并多次义务提供现场翻译；还有当地武林领袖老
皮特的关照，和某武校校长中年皮特的热心帮助。
在诸多友好人士的大力扶助下，我才逐步开辟出一小块自己的武术教学天地。
之后，在恩师王长海大师的指点下，在我的几位高徒的协助下，我于2004年2月创建了英国混元太极拳
协会。
王长海大师任名誉会长，我任会长。
至2007年1月我回国前，协会总部会员已达33名，下属学员上千名，遍及英国、瑞典、爱尔兰等国。
目前，协会在新任会长费厄斯·杰吉斯的领导下，正发展壮大。
对我在英教学的点滴成绩，英国中英文化交流协会给予了高度肯定，称我为“中英文化交流的使者”
，赞扬我为祖国争了光。
回国后，我向恩师、长辈、亲朋好友们作了汇报，大家一致鼓励让我把在英国的经历著书出版，以便
有更多的朋友分享其中的酸甜苦辣。
本书主要记述我在英国教功夫的经历与感受，为了故事的完整性，开头部分也简述了我的习武之路和
出国缘由，并介绍了我的几位恩师。
在此，对帮助我修改稿子的河南省首批中学语文特级教师、国家级专家、河南省内乡县第一高级中学
原校长张维新先生，表示深切的谢意。
妻子陈淑敏不仅帮我回忆弄清不少故事发生的确切时间及细节，而且也将她的情感和语言融于书中。
希望此书之传播有益于社会，有益于中西文化交流。
因水平有限，书中难免有不妥之处，望长辈、恩师、各界朋友和我的学生们给予批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我在英国教功夫>>

内容概要

本书作者自幼习武，身怀绝技，而后叩开英国武术市场的大门，踏上了异国武术教学之路，并取得了
骄人的成绩归国。
    本书主要记述作者在英国教功夫的经历与感受，为了故事的完整性，开头部分也简述了作者的习武
之路和出国缘由，并介绍了作者的几位恩师。
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养性于一体的典范——来自北爱尔兰的业余拳击手  25．哑巴英语害死人，不会口语处处难——口语！
口语！
口语！
  26．武林高手，深藏不露；衣着朴素，从不张扬——大学教授汤姆  27．取消大课情难舍，灵活变通
开小课——我看到了他们的团队精神  28．圣诞前夜的敲门声——心诚则灵  29．“你是中英文化交流
的使者”——异国获殊荣  30．瓜熟蒂落，水到渠成——英国混元太极拳协会成立了  31. 寻寻觅觅访名
师，真真假假品滋味——“混元气功真好！
”  32．一次意外的食物中毒——逃过一劫  33．一份特别珍贵的圣诞礼物——弟子知我心  34．西海边
驱车东海边，英国大力士学功夫——“太极拳以柔克刚，我信！
”  35．天下皆重师生情，难分东方与西方——原来如此  36．画家酷爱太极拳，训练受伤仍坚持——
罕见的勇士精神  37．提高弟子的综合素质，鼓励会员自主发展——让BHTA发展壮大  38．初次相会印
脑海，难舍高徒重搭桥——为他开通末班车  39．评定段位求公平，选贤交班孚众望——平稳交班  40
．走出纽卡斯尔，尝试伦敦办班——一次大的飞跃  41．借助本部办班，携手训练示范——又送一程 
42．风雨同舟，甘苦与共——我的贤内助  43．思亲人归心似箭，惜相别离情如胶——返回祖国问答篇
 1．西方武术界朋友怎样理解“中国武术”和“中国功夫”？
  2．西方武术界朋友怎样评价一位中国武术家的功夫水平？
  3．什么是太极拳？
什么是混元太极拳？
它有什么特点？
  4．中国最早的太极拳是谁创造的？
  5．有位中国名家说“太极拳是作秀”，你怎么解释？
  6．你怎样理解“四两拨千斤”？
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  7．练习太极拳分几层功夫？
  8．什么是形意拳？
尚济大师教你的是什么形意拳？
它有什么特点？
  9．练习形意拳分几层功夫？
。
  10．中国有多少拳种？
你认为哪一种拳术是最上乘的？
  11．你认为哪一种拳法最快？
是直拳，还是勾拳、摆拳？
  12．中国有无空手打人的功夫？
  13．在中国，老师在技击中都能赢学生吗？
  14．中国的点穴功夫到底是怎么回事？
”  15．中国的气功到底是什么？
气功能治哪些疾病？
有了病，光练气功不吃药行不行？
  16．什么叫功夫？
为什么功夫比拳架更重要？
  17．什么是中国的武功秘诀？
你怎样看待它？
  18．只看中国的武功书刊和录相光盘，能不能学好中国功夫？
  19．西方学员怎样才能学好中国功夫？
  20．中国到底有没有相距千里，就能给人治病的气功大师？
  21．对练武者说，最重要的是什么？
中国的武德大体包括哪些内容？
附录  1．忆英伦教拳岁月  2．泰因河畔的情谊  3．海外留学散记  4．人名对照表
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章节摘录

1．我自幼勇敢好奇——天生与习武有缘我祖籍山东省临沂县，祖父兄弟二人。
祖父马忠义为兄，二祖父马忠兴为弟。
听二祖父讲，祖父是家乡方园百里有名的武林高手，可惜牺牲于解放战争。
父亲自幼随祖父习武，练得一身硬功夫。
1942年1月，父亲参加八路军后，屡立奇功。
新中国成立前，父亲随军南下到河南洛阳转入地方工作，遇到了当时在区政府工作的母亲。
我于1952年出生，因父母亲工作实在太忙，一岁前跟着奶妈生活。
满一周岁，又随外祖父母在一个山村里生活了两年多。
外祖父吴天爵生性豪放，喜交游，乐助人。
外祖母陈华团，生于书香之家。
其父曾是晚清举人，参加过辛亥革命，遇挫后返乡执教终生。
外祖母天资聪慧，秉性十分刚烈，颇有几分侠气。
她教我儿歌，教我数数，还常带我到山上玩，培养了我的胆气。
外祖母记得最清的有三件事：一件是，我三岁多时，有一次捉了一只小花蛇，去吓唬最怕虫蛇的舅母
，把她吓得大声尖叫，脸都白了。
另一件是，有一次舅舅跟外祖父生气，蹦着与外祖父吵闹，我就拿起赶牛的鞭子上去抽他，连抽了几
下，他便撒腿跑了。
还有一件是，夏天的一个晚上，外祖母把木床搬到屋后的山坡上，带我乘凉。
一会儿，来了一只狼，蹲在对面不远处的小土包上。
月光下，它那两只像灯火一样的眼睛瞪着我们，我当那是一条狗，就用手指着对外祖母说：“狗，狗
！
”外祖母一下把我搂到怀里，说：“别吭，那是土地爷的狗。
”然后，对这只狼念颂道：“你是土地爷的狗，你也不惹俺，俺也不惹你，你走吧！
”狼听后，伸脖昂头朝天叫了两声，慢悠悠地扭头走了。
我有趣地看着，觉得很好玩，一点也不怕，令外祖母十分惊奇。
大概在我三岁半时，外祖母便带我离开山村，到父母亲(图1)新工作地河南内乡县马山镇一块生活。
那时，我已有了一个一岁多的小妹妹。
外祖母一人料理家务，我们两个小孩子又都不省事，小的哭，大的闹，常使她感到力不从心。
所以，在我还不足五周岁时，便凭着父亲的脸面，把我作为特殊学生，送人附近的乡镇小学。
因我人小、个儿小，大孩子们欺生，常把我头上打出疙瘩。
可我既不怕也不哭，还勇敢自卫，便很快打出了一群朋友。
到七岁我家搬到县城前，在这个山区的小镇上，我和我的一群小哥儿们享尽了童年的快乐。
我们一块去拔马尾鬃，然后把一根尾毛系到竹竿梢上，打个活结，去套知了。
拔马尾鬃时，数我闪得快，拔得多。
我们一块去找大野蜂窝，先点燃干草用烟熏跑大马蜂，然后弄点野蜂蜜尝尝。
我们一块去过架在激流上的独木桥，来比赛谁勇敢。
一次，我不慎落人河中，被水冲走好几十步远，幸亏自己抓住了岸边的树根，才大难不死，又爬了上
来。
而最让我感到过瘾的是，小朋友们一块捉迷藏和拿着木枪木刀，双方摆开阵势对打的游戏了。
这些童年的记忆，常在我的脑海中闪现，至今仍能使我感受到儿时的勇敢和无畏。
2．我的武术启蒙老师——父亲我到父母亲身边后，他们工作之余，都喜欢逗我玩一会儿。
尤其是父亲十分喜欢我，常给我讲一些战争年代他深入敌后侦察和新中国成立前夕剿匪的故事。
惊险的故事情节吸引得我总是瞪大眼睛听，后来就对父亲的武功产生了浓厚兴趣，问这问那的。
父亲是典型的山东大汉，一米八二的威武身材，浓眉大眼，英俊的红脸膛上总是带着微笑，一双大手
绵软而含透骨之力。
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他两手十指交叉后，能翻转变化自如，我怎么学也学不到位，总引得父亲朗声大笑。
听父亲说，这是祖父从小就教他练柔功才练成的。
可惜的是，直到我七岁上小学三年级以后，父亲才答应教我功夫。
不过有两个前提条件：一是我的学习成绩必须好，二是不准打架。
前一项我很容易就做到了。
而对于后一项，实际上我只做到了一半。
那就是我从来不先动手和小朋友打架，但当我看到霸道的孩子欺负别人时，忍不住就会窜上去打抱不
平。
因为这些欺人者理屈，也不敢去我家告状，所以父亲并不知道我有时候坏了他的规矩。
父亲教我功夫十分简单易练，就是教我站桩，练练硬气功，再练几个简单的小组合动作。
因父亲希望我们这一代从文不从武，所以从不督促我练功，而我自己可是热爱极了。
记得我从上小学四年级开始，每天早上5点就起床，到井上摇辘轳担水，然后再跑步去学校上早操、
早自习。
到了井台上，我先弓步站在井口旁，朝井口内俯冲几百拳，之后再担水。
为啥非要站到井口上这么练呢？
因为我听邻里一位老四爷讲，如果练到一拳能把几丈下的井水打起来，便可以在数步之外，空拳将人
击倒。
因这位老四爷的父亲曾考取晚清武举，我便十分相信他的话。
但我的这种练法是不敢让父亲知道的，他一旦知道，便会担心我掉人井中，连水也不叫我担，我就练
不成这种神功了。
上初中后，早上担水我不再用扁担，改用两手提水，以练臂力。
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媒体关注与评论

　　武出于德，德高则艺精。
择徒授艺必先讲武德，中西皆然。
　　——中国太极拳大师、中国混元太极拳第二代传人、中国郑州市陈式心意混元太极拳协会会长　 
王长海　　本书富有传奇色彩。
作者固然身怀绝技，然而，仅以此就能叩开英国武术市场的大门吗？
他何以能够闯过生存难关，融入西方社会，彰显中华武术的魅力？
种种奇遇，看似偶然，实属必然。
　　——河南省首批中学语文特级教师、国家级专家　张维新　　奉书写“武”，学功授艺、试手交
友，诸情节荡气回肠，本书显“文”，对中国功夫、中英文化，多有思辨。
有趣，有益，值得一读！
　　——拳书编辑　孙祖和
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编辑推荐

《我在英国教功夫》为马老师在英国教学武术经历的自传，书中记录了他在英国教武术的经历与感受
，同时也叙说了他的学武经历以及对恩师的怀念！
一位身怀绝技的武术大师，一段异国他乡的武术教学之旅。
被英国中英文化交流协会高度肯定为“中英文化交流的使者”，被英国武术界称为“功夫王”和“当
代李小龙”的一代宗师，他就是马保国先生。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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