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内容概要

　　国学经典从不同层面阐述了丰富深刻的人生哲理；讲述了许多历代名家、伟人如何从小尊师重道
、宽厚待人、严格自律、勤劳节俭、知错能改、爱国爱民、齐家治国的动人故事。
它是中华文化的宝贵遗产，也是陪伴现代青少年健康成长的优秀读物　　青少年时代是一个人学习的
最佳时期，也是培养文化素养和形成高尚人格的关键时期。
所以，让我们用代表中华民族的经典之作来滋养她，为她们末来修身立世打下深厚的基础，让她们在
传统文化的熏陶中向真、向善吧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<语文新课标必读书目>>

作者简介

作者：（战国）庄周 宋亚楠
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逍遥游齐物论养生主德充符大宗师应帝王骈拇肤箧在宥天地天运刻意缮性秋水至乐达生山木寓言
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章节摘录

插图：才智小的不理解才智大的，短命的不理解长寿的。
为什么这样说呢？
朝生暮死的虫子不可能知道一个月的时光，夏生秋死的寒蝉不可能知道一年的时光，这就是短命。
楚国南面有一种冥灵树，以五百年为一个春季，五百年为一个秋季；远古有一种椿树，却以八千年为
一个春季，八千年为一个秋季，这就是“大年”。
而彭祖现在还以长寿闻名于世，众人还都想和他相比，这不是可悲吗？
汤问棘也有这样的话。
汤问：“上下四方有极限吗？
”棘说：“无极之外，又是无极！
在不毛之地的北方，有无边无际的大海，那就是天池。
有一条鱼，它的宽度有几千里，没有人知道它有多长，它的名字叫鲲。
有一只鸟，它的名字叫鹏，背像泰山，翅膀像天边的云气，乘旋风可直上九万里的云霄，超越云层，
背负青天，飞往南海。
小池泽中的麻雀讥笑它说：‘它想飞往何处？
我腾飞起来，不过几丈就落下来，在蒿草中飞来飞去，这也就是我飞翔的极限了，而它究竟要飞到哪
里去呢？
”’这就是小和大的区别。
所以说，才智能够胜任一官之职，品行合乎近一乡人的心愿，品德可以符合一国之君，能力可以取得
全国的信任，这类人的自鸣得意恰似小雀一般。
宋荣子就嘲笑这种人。
宋荣子能够做到全社会赞誉他却不感到得意，全社会非议他却毫不沮丧，这是因为他能够认定自我和
外物的区别，能分清光荣与耻辱的界限。
因此，他从来不去追求世俗的声誉。
即便如此，他的道德修养还是没有达到理想的境界。
列子乘风游行，轻快飘然，十五天后返回。
他对得到的幸福，也没有极力追求。
他虽然免于步行，但还是借助了风的力量。
若顺应自然，顺应六气的变化，遨游于无边无际的宇宙，他还需依赖什么呢？
所以说：至人能超越自我，神人能不求有功，圣人能不求有名。
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编辑推荐

《语文新课标必读书目系列(第5辑)·国学经典:庄子》：国学经典：从不同层面阐述了丰富深刻的人
生哲理；讲述了许多历代名家、伟人如何从小尊师重道、宽厚待人、严格自律、勤劳节俭、知错能改
、爱国爱民、齐家治国的动人故事。
它是中华文化的宝贵遗产，也是陪伴现代青少年健康成长的优秀读物。
青少年时代是一个人学习的最佳时期，也是培养文化素养和形成高尚人格的关键时期。
所以，让我们用代表中华民族的经典之作来滋养她，为她们未来修身立世打下深厚的基础，让她们在
传统文化的熏陶中向真、向善吧。
教育部《全日制义务教育语文新课程标准》推荐书目。
青少年课外优秀读物。
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