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内容概要

少林十三枪套路结构完整，其中扎枪的动作有十三势，故名十三枪。
它的套路主要有拦、拿、扎、挑、架等枪法组成。
本书以中英文对照的形式，并配以图示，介绍了该枪法的套路。

这些套路是少林寺的真传，可以作为习少林功夫者的标准教材，为今后少林功夫套路竞赛及竞赛规则
的制订打下了基础。
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编辑推荐

《少林寺拳谱:少林十三枪》由河南人民出版社出版。
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