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内容概要

《职业病案例与防治》选取了六十六种生动翔实的职业病案例，并在每种案例下都详细介绍了其发病
症状、治疗措施和预防保护知识，通俗易懂、简单实用。
《职业病案例与防治》主要内容包括：一个风钻工的尘肺之痛；电焊工人李辉的尘肺情殇；早知会得
这种病，给多少钱也不打工；粉尘弥漫粉碎富裕梦等。
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一、一个风钻工的尘肺之痛 二、电焊工人李辉的尘肺情殇 三、早知会得这种病，给多少钱也不打工 
四、粉尘弥漫粉碎富裕梦 五、矿工因尘肺病踏入鬼门关 六、尘肺病：几十名青壮年走向衰亡 七、信
阳矽肺工索赔历经坎坷，多次调停终获400万 八、33年尘肺，多年维权终获胜 九、赤峰矽肺病农民工
维权路上下求索 十、尘肺病患者的维权之旅 知识链接——尘肺 十一、工厂疏于防护，6名工人慢性铅
中毒 十二、金属加工生产环境差，作业工人引发铅中毒 知识链接——铅及其化合物中毒 健康小贴士
——急救车到来之前如何急救 十三、生产作业12年，刘子洋汞中毒致精神失常 十四、生产车间防范意
识差，作业工人集体汞中毒 知识链接——汞及其化合物中毒 十五、冶炼厂发生锰中毒，2名作业工人
变痴呆 十六、安全防范意识差，行车女工锰中毒 知识链接——锰及其化合物中毒 健康小贴士——九
种不适的应急处理措施 十七、电池厂现致命怪病，孕妇产下乌黑女婴 十八、冶炼作业长期镉接触，
车间工人全部镉中毒 知识链接——镉及其化合物中毒 健康小贴士——哪些中药可解食物中毒 十九、
工人清理盛磷槽，疏于防范遭中毒 二十、操作不当，磷化物中毒酿惨祸 知识链接——磷及其化合物
中毒 二十一、工厂缺乏通风设备，作业女工惨遭中毒 二十二、安全防范意识差，3名工人被毒倒 知识
链接——砷化氢中毒 二十三、水厂氯气泄漏，多人遭中毒 二十四、排污阀门忽爆炸，氯气外泄多人
遭中毒 知识链接——氯气中毒 健康小贴士——家庭急救九大禁忌 二十五、氨气泄露之后 知识链接—
—氨中毒 健康小贴士——车祸救治要得法 二十六、化工厂氮氧化物泄露，致17人中毒 二十七、发生
在腌菜池中的急性中毒事件 知识链接——氮氧化物中毒 健康小贴士——急救用品代用法 二十八、汽
车尾气泄露造成的惨剧 二十九、一氧化碳泄露，致使5人中毒 知识链接——一氧化碳中毒 健康小贴士
——一氧化碳中毒后应尽快促醒 三十、井下作业不慎被毒倒，援救知识不足酿惨祸 三十一、井下作
业惨遭中毒，4名工人全部身亡 知识链接——硫化氢中毒 三十二、药厂工人投药杀虫，疏忽大意导致
中毒 三十三、清理熏蒸剂残渣，疏于防范工人惨遭中毒 知识链接——磷化氢中毒 健康小贴士——猝
死：就地抢救至关重要 三十四、四乙基铅遭泄露，装卸工人急中毒 三十五、违法生产四乙基铅，18位
工人急性中毒 知识链接——四乙基铅中毒 三十六、困难女工查出职业病，维权神兵助力讨公道 三十
七、受雇黑窝点，密室打工中毒病危 三十八、苯毒猛于虎，妙龄女命丧苯中毒 知识链接——苯中毒 
健康小贴士——高楼逃生七秘诀 三十九、职业病之痛——劣质胶水致村民集体中毒 四十、白电油危
害大，8名打工仔“正已烷中毒” 知识链接——正已烷中毒 四十一、干洗机泄漏四氯化碳，一家三口
被毒倒 四十二、女工喷射去污“枪水”，引起四氯化碳中毒 知识链接——四氯化碳中毒 四十三、清
洗工上岗未满半月，接触三氯乙烯被毒倒 四十四、企业生产防护不周，员工宁某中毒身亡 知识链接
——三氯乙烯中毒 四十五、漂染厂重蹈覆辙，女工中毒深受其害 四十六、操作不当惹麻烦，车间集
体硝基苯中毒 知识链接——苯的氨基及硝基化合物中毒 健康小贴士——二个有效的日常排毒妙招 四
十七、车间空气甲醛超标，职工呈周期性不适 四十八、酒店餐厅装潢未久即营业，员工食客遭中毒 
知识链接——甲醛中毒 健康小贴士——吐氧植物帮你家居消毒 四十九、职业病防护敲警钟，一年来
近两成工人中毒 五十、安全培训不到位，7名工人丙烯酰胺中毒 知识链接——丙烯酰胺中毒 健康小贴
士——预防传染病的六大方法 五十一、误食喷药蔬菜，2人遭中毒 五十二、农民猝死“洗血”台 知识
链接——有机磷农药中毒 五十三、“烤问”高温下的生命健康 知识链接——中暑 健康小贴士——中
暑急救五字诀 五十四、董仓收的手臂振动病得病历程 知识链接——手臂振动病 健康小贴士——手部
外伤的家庭急救 五十五、包装工人引发的接触性皮炎 知识链接——接触性皮炎 健康小贴士——夏日
睡凉席，谨防皮炎 五十六、清扫煤焦沥青仓库后 知识链接——光敏性皮炎 健康小贴士——皮肤暴晒
后如何补救 五十七、一起非电焊工电光灼伤事件 知识链接——电光性皮炎 健康小贴士——健康养生
“4个3” 五十八、TNT害人，多名工人检查出白内障 知识链接——职业性白内障 健康小贴士——适
当按摩眼球有益于护眼 五十九、生产性噪声——工人健康的隐形杀手 知识链接——噪声聋 健康小贴
士——鼓膜破了怎么办 六十、镀铬工人的悲哀 知识链接——铬鼻病 健康小贴士——鼻子出血时的紧
急处理 六十一、石棉矿工老李的肺癌得病始末 知识链接——石棉所致肺癌、间皮瘤 六十二、女儿“
触毒”身亡，老父一纸诉状替女维权 知识链接——苯所致白血病 健康小贴士——多转动脚踝有助于
降血压 六十三、罕见病打破水乡平静，义愤工人走上维权路 知识链接——氯乙烯所致肝血管肉瘤 健
康小贴士——搓搓手就可以预防感冒 六十四、默默奉献十余载，罹患肺癌鲜人问 知识链接——铬酸
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盐制造业工人肺癌 健康小贴士——单脚站立治大病 六十五、棉纺厂女工的“星期一症状”  知识链接
——棉尘病 健康小贴士——按摩法巧治女性常见病 六十六、当天使遭遇职业性哮喘 知识链接——职
业性哮喘 健康小贴士——哮喘持续状态家庭急救护理 附录1 中华人民共和国职业病防治法 附录2 职业
病诊断与鉴定管理办法  附录3 工伤保险条例
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章节摘录

版权页：   一、一个风钻工的尘肺之痛 徐立，湖北人，现年33岁，正值身强力壮的他，体重却只有40
公斤，胳膊和腿细得吓人；正值男人事业有成的时候，他不是坐在舒适的办公室里，而是住进了深圳
市职业病医院，昼夜靠氧气瓶供氧，维持生命⋯⋯这是怎么一回事呢？
 “当风钻工一个月给你一万元，你去吗？
”徐立简直不相信自己的耳朵，世上竞有这样的好事？
“一万”，这是什么概念啊，他从来都没有见过这么多钱。
他带着疑惑打量着这个给他带来福音的人，那个人很肯定地告诉他，“这是真的，就是工作累点、脏
点”。
徐立想想只靠几亩地维持生存的困境，想想还要上学的弟弟妹妹和卧病在床的父亲，欣喜若狂，他想
从此可以改变家人的命运了。
于是，他坚定地告诉那个人：“我去，我不怕吃苦受累，吃苦算什么啊！
” 就这样，当年24岁的徐立，怀着美好的憧憬，踏上了风钻工的征程。
可他万万没有想到，他同时也踏上了一条不归路。
 徐立跟随同伴来到了深圳一家爆破公司当上了风钻工。
他的工作是孔桩爆破井下风钻作业，也就是在工地上直径一米二甚至四五米的洞里，往地下的花岗岩
层钻炮眼，然后，装上炸药爆破，形成数十米深的孔桩，最后孔桩被灌注钢筋水泥，成为大楼的支柱
。
大致了解了一下工作情况后，徐立领了一套工作服、一个防尘口罩。
当晚，想象着马上就可以赚大钱了，他激动得无法入睡。
 然而，第一天来到工作现场，他就被眼前的景象惊呆了，愉悦的情绪也不翼而飞。
整个现场，尘土飞扬，就像沙尘暴一样，尘土直往眼、鼻、耳、口里灌，眼睛根本睁不开，只听到震
耳欲聋的风钻声。
他有点退缩了，但一想到一个月一万块钱，想到即将改变的命运，他妥协了，他不再犹豫了，开始了
风钻工的生活。
 从那以后，长约三四米的钻杆抵住岩体，每天手里抱着百十斤重的风钻，按照要求把钻孔打出事先设
定的角度和深度，忍受着剧烈的震动，就是他的工作。
一天下来，虎口经常被震出血来。
他终日在粉尘的包围之中，三四米深下去，钻机一打开，下面就看不到人了。
爬出来，鼻子里全是灰，嘴里吐出来的也是泥浆，全身都是白色灰尘，只看见两颗眼珠子在转动。
 他们没有什么具体的防尘措施，唯一的防护工具是防尘口罩，就这样，也是戴烂了才换，一般最少戴
一个月。
有时烂了，粘起来还继续用，有时干脆就不戴了。
 他们是按照工作的土石方数量发工钱的，一般1个人一天能干10立方米，1个月满打满算能加48个小时
的班。
为了多挣钱，第一个月他天天加满班，当月就挣了1万元。
 拿着那1万块钱，徐立激动得哭了。
想到弟弟妹妹再也不用像自己那样因为没钱而辍学，想到父亲的病可以医治，想着母亲拿到钱高兴的
样子，一个月的劳累顿时不见了，徐立剩下的只有喜悦。
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编辑推荐

《职业病案例与防治》可为用人单位管理者、广大劳动者、职业病防治工作者和专业技术人员提供一
些参考，期望能为普及职业病防治知识，提高劳动者自我保护意识，保护劳动者健康起到一些作用。
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