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内容概要

《茶圣陆羽》以唐中叶玄宗“安史之乱”到德宗朝政治为背景，详细描述了茶圣陆羽不平凡的人生。
作者以茶圣陆羽基本的人生脉络为主线，在运用大量丰富资料的基础上，展开一个个曲折入胜、起伏
跌宕、激动人心的故事。
作者运用娴熟的文学技巧、多姿多彩的文笔、变幻多端的艺术手法，将历史与茶学知识及该时期风土
人情、衣食住行等风俗习惯有机融汇在一起，尤其是书中关于茶事活动中的种茶、制茶、品茶、鉴茶
、鉴水、斗茶、赌茶以及唐朝时期与茶相关的文人诗会联句等场景的巧妙结合和精彩描绘，为我们展
示了一幅大唐朝生动的风俗画卷；其间人性、情爱、友情等人类重要情感更在书中得到至真至纯至善
至深的展现。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<茶圣陆羽>>

书籍目录

一、引言 二、千羡万羡西红水，曾向竟陵城下来 1.西湖之滨的弃儿 2.为积公汲水煮茗 3.倔强的少年 4.
流浪的艺人 5.巧遇伯乐 6.浪迹天涯间 三、结庐再崖下，茶道独让君 1.定居苕溪 2.江南漫游 3.远上层崖
去采茶 4.推荐紫笋茶 5.从南泠品水说起 四、泛花邀座容，代饮列清言 1.诗友交往 2.茶宴的主角 3.结识
颜真卿 4.编纂《韵海镜源》 5.颜陆情深 互、柔情化侠义，著述托心迹 1.他乡遇故知 2.情丝缕缕 3.此恨
绵绵 4.迁居江西 5.终老湖州 6.陆羽遗迹何处寻 六、饥寒只忍七十岁，万岁千秋名不朽 1.唐代饮茶习俗
2.《茶经》成书经过 3.茶的故乡在中国 4.“茶”字的确立 5.茶——中华民族的国饮 6.《茶经》中的唐代
茶具 7.陆羽煎茶法 七、一生为墨客，几世做茶仙 1.茶神—茶圣—茶博士 2.人间相学事春茶 3.三教合流
与陆羽茶道 4.从陆羽茶道到功夫茶 5.茶与中国文学艺术 八、茶香瓢四海，友情及五洲 1.日本茶道溯源
2.千利休的“陀茶道” 3.茶叶流布于亚洲 4.欧洲饮茶风习的形成与发展 5.美洲、非洲饮茶风习 九、结
语 参考书目 后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<茶圣陆羽>>

章节摘录

版权页：   《全唐诗》中载及的陆羽友人，不外以诗赠陆羽，与陆羽一起联句和有关诗文间接提及这
三种情况。
以诗篇赠陆羽的友人来说，除皎然外，有颜真卿（《题茅山癸亭得暮字》、《题陆处士茅山折青桂花
见寄之什》）、皇甫曾（《送鸿渐山人采茶》、《哭陆处士》）、皇甫冉（《送鸿渐栖霞山采茶》、
《送陆鸿渐赴越》并序）、刘长卿（《送陆羽致茅山寄李延陵》）、戴叔伦（《岁除日推事使牒追赴
抚州辨对留别崔法曹陆太祝处士上人同赋人字口号》）、权德舆（《同陆太祝鸿渐崔法曹载华见萧侍
御留后说得卫抚州报推事使张侍御却回前刺史戴员外无事喜而有作三首》）、孟郊（《题陆鸿渐上饶
新开山舍》、《送陆畅归湖州因凭题故人皎然塔陆羽坟》）等人。
 除上述诸人外，《全唐诗》中记载的与陆羽联句的友人还有刘全白（评事，后为膳部员外郎、池州刺
史）、裴循（长城县尉）、张荐（颜真卿赏其才，后充史官修撰、兼阳翟尉）、吴筠（进士，玄宗命
侍诏翰林，后隶道士籍，曾与李白同隐会稽剡中）、强蒙（处士，善医）、范缙、王纯、魏理（评事
）、王修甫、颜岘（真卿兄子）、左辅元（抚州人）、杨德元、韦介、崔弘、史仲宣、权器（书郎）
、陆士修（嘉兴县尉）、裴幼清、柳淡、释尘外（自号北山子）、颜颛、颜须、颜顼（上三人并真卿
族侄）、李萼（擢制科，历官侍御史和庐州刺史）、潘述、杨凭、杨凝（凭、凝与杨凌三兄弟，长善
文字，在大历中踵擢进士，时号“杨”）、耿沛、乔（失姓）、陆涓（吴人，阳翟令）、伯成（失姓
）、严伯均、巨川（失姓）、卢藻、卢幼平（郎中，吴兴令）、李恂、郑述诚、崔子向（监察御史）
等近四十人。
 另外，在诗中提及的陆羽友人，还有陆畅、韦早、权皋、萧瑜和崔载华等十人。
 上述五六十人，都是《全唐诗》中有名可稽直接载及的陆羽友人。
而在陆羽一生中，他最为知心的朋友是皎然。
他在《陆文学自传》中，唯一提到的人就是皎然。
 皎然，不仅是佛门高僧，也是诗坛高手，在吴越一带很有声誉。
陆羽所以定居、终老于湖州，与皎然的关系极大。
在陆羽所有的朋友中，皎然留下的与陆羽有关的诗篇也最多，计有二十首。
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编辑推荐

《茶圣陆羽》是一部填空补白之作，一部高雅厚重之作，更是一部可读性、知识性、趣味性很强的雅
俗共赏之作。
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