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内容概要

书中详细提供了女性从怀孕前到孩子六岁期间应负有什么样的责任、孩子最容易生什么病、怎样判断
孩子是否真的生了病、生病后应该采取什么样的措施、怎样给孩子提供最好的营养和最佳的生活环境
等一系列父母特别关注的问题的答案，这些将为年轻的父母排忧解难，帮助他们的宝宝茁壮成长。
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书籍目录

一 孕期
1 什么年龄生孩子比较合适？

2 身体不是很健康的女性能做母亲吗？

⋯⋯
二 出生第一周
52 产后第1天，妈妈应该做什么？

53 产后第3天内，妈妈应该做哪两件事？

⋯⋯
三 一周――一个月
84 半个月的婴儿生长发育有什么特点？

85 近满月的婴儿生长发育有什么变化？

⋯⋯
四 一个月――二个月
五 二个月――三个月
六 三个月――四个月
七 四个月――五个月
八 五个月――六个月
⋯⋯
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