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内容概要

　　本书以“你我本是佛”、“人人可成佛”、“如何成佛”为主线，第一编谈“什么是佛？
”“释迦牟尼是谁？
”第二编分了十三个专题，每个专题都是佛法研习和实际修行中的焦点问题，每个问题都指向一个核
心——“顿悟成佛”；作为一个整体，则涵盖了信、证、行的各个侧面；第三编偏重学术性，听南先
生如何谈禅宗，淡密宗，谈宋明理学；文后，辑录了南怀瑾先生关于“佛法、人生、文化”方面的一
些讲述，可与正文相互参阅，以体会南先生讲经时旁征博引、活泼亲切的风采。
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编辑推荐

《南怀瑾说佛》后，辑录了南怀瑾先生关于"佛法、人生、文化"方面的一些讲述，可与正文相互参阅
，以体会南先生讲经时旁征博引、活泼亲切的风采。
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