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内容概要

气质可以使女人留住岁月，容颜不改，青春永驻。
女人可以放弃很多，但绝不可以放弃对气质的追求，它会使你懂得什么才是真正美的内涵。
    本书将会告诉你如何培养符合自己的高雅气质，还会告诉你有气质的女人不会痴痴地去追逐时尚；
有气质的女人会比较钟爱音乐；有气质的女人会喜爱读书；有气质的女人会非常懂得生活；有气质的
女人更能够时刻让心灵保持湿润的感觉。
进一步深入介绍掌握培养气质的科学方法，让你的气质存之于内心，发乎于形体。
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章节摘录

插图：1 气质内涵，如香水般散发迷人幽香何谓气质？
气质是指人相对稳定的个性特征、风格以及气度。
相对身体而言，气质是厚重的、内涵的，气质是文化底蕴、素质修养的升华。
从心理学的角度分析，气质是人的个性心理特征之一，它是指在人的认识、情感、言语中，心理活动
发生时力量的强弱、变化的快慢和均衡程度等稳定的动力特征。
它与日常生活中人们所说的“脾气”、“性格”、“性情”等含义相近。
气质是在人的生理素质的基础上，通过生活实践，在后天条件影响下形成的，并受到人的世界观和性
格等因素的控制。
它的特点一般是通过人们处理问题、人与人之间的相互交流显示出来的，并表现出个人典型的、稳定
的心理特点。
气质，女性魅力的源泉魅力具有吸引人的力量魅力是什么？
字典上的解释是：能吸引人的力量。
常听有人这么评价某个女人：她不漂亮，但她很有魅力。
魅力是一种深层次的美，比一切外在的美都更富有生命力，让人一见难以忘怀。
魅力是一个内涵非常丰富的词汇，一个女人被称赞有魅力，显然比单纯夸奖她漂亮内涵要丰富得多，
在我们这个崇尚自然、张扬个性的时代，女性的生活可谓多姿多彩，她们的魅力更是无处不在，时时
刻刻打动着、吸引着人们！
女性的魅力是一种由内而外散发出的摄人心魄的吸引力和动情点，它是一种内在和外形的完美结合，
要想成为一个真正的魅力女人，就必须具备女人的气质和女人的内涵，有令人渴望、追求、留恋、敬
慕的风采。
魅力几乎是每个女人的梦想，然而魅力却并不衷情于所有的女人，究竟什么样的女人才能拥有它，成
为羡煞旁人的焦点呢？
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编辑推荐
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