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内容概要

　　《看相察病全书》就是以古代和现代相结合的医学观，通俗易懂、图文并茂地诠释人体的“病相
”，找出人体不适的软肋，以信号的方式提醒读者：及时对人体健康之树的受损部位加以修补，以恢
复健康。
 全书知识全面，实用性强，是读者朋友的床头医学宝典。
书中的每一章既有对人体疾病信号的捕捉技巧，也有处理这些“信号”的修补方法；既有对常见疾病
的信号解释，也有对隐匿疾病的“深挖细找”，更有对这些疾病的医学自疗。
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书籍目录

第一篇 身体变化警信、癌症信号及对策1.身体变化的警信体重突然减轻头发突然大量脱落出现原因不
明的头痛出现异常的眩晕小腿肚子出现痉挛口臭出现异常耳鸣出现皮肤干燥出现浮肿出现奇痒发热伴
头痛、呕吐和嗜睡发热伴皮疹长期低热伴贫血感冒后出现胸闷、心悸高热伴急性咽痛产妇出现呼吸困
难肝病患者吐血无消化道疾病而吐血溃疡病疼痛发生改变便血慢性腹泻伴血性粪便心血管病患者的腹
痛肝硬化者的腹痛胆道疾病患者的持续性腹痛顽固性上腹痛伴体重减轻“感冒”患者出现黄疸高调金
属音的顽固性咳嗽无明显诱因的突发性胸痛青壮年骤发剧烈头痛慢性进行性加重的头痛昏迷伴偏瘫心
脏病人夜尿增多心血管疾病者出现熟睡后突然呼吸困难严重腹泻、呕吐或高温下大量出汗后出现少尿
或无尿无明显原因的贫血非感染性淋巴结肿大黑痣上的毛发脱落感冒后耳痛，听力下降视力突然下降
“将军肚”早现频频去洗手间性能力下降哈欠频频皮肤粗糙或突然出现大量斑点儿、疹块儿瘙痒定时
咳嗽时常便秘经常发脾气眼前出双重影像胃痛经常头痛顽固的肌肉疼痛周期性疱疹和口腔溃疡胸部闷
痛眼睑浮肿和脱发增多老人呼吸困难2．癌症的二十四个警告信号乳癌皮肤癌胃癌食道癌鼻咽癌子宫
癌肺癌大肠及直肠癌舌癌膀胱癌血癌前列腺癌黏膜白斑发生变化溃疡久不愈合皮肤角化不正常阴道流
血皮肤瘙痒伴灼热感绝经后腰痛腹坠反复发作的带状疱疹持续流血性鼻涕肝癌的信号胰腺癌的信号肺
癌的信号膀胱癌的信号医家新观察清晨，自我察病好时机从皮肤骚痒察病从肢体的水肿察病下肢浮肿
查隐患使小腿苗条的经穴蔬果保健新发现易得癌症的职业和人群名医支招红枣祛过敏性湿疹鱼肝油治
皮肤皲裂甘油调醋治皮肤瘙痒轻松应对手脚皲裂鸽子汤巧除腿部浮肿食物巧解“职业病”巧用泥鳅治
肝病和阳痿妙用蔬菜巧治病不同的人应吃不同的水果妙用鸡蛋治病常见不适自疗妙招预防中风有奇招
小细节防心脑血管病家居颜色能治病怪招妙法巧治病十四条建议让您远离癌症生姜绿茶可防癌健全免
疫系统，启动身体自愈能力妙招巧治糖尿病家庭有效防治肺结核治高血压糖尿病的“312”经络锻炼法
中医调教一日节律钟图解预防糖尿病、治疗失眠的经穴时尚病及对策第二篇体型、体质、体态易观察
出的疾病与对策第三篇 面型、面容、面色、头发易观察出的疾病与对策第四篇 眼、耳、鼻易观察出
的疾病与对策第五篇 口腔、人中易观察出的疾病与对策第六篇 咽喉、舌头易观察出的疾病与对策第
七篇 咳嗽、咯痰易观察出的疾病与对策第八篇 鼻涕、呕吐物易观察出的疾病与对策第九篇 出汗、出
血易观察出的疾病与对策第十篇 血型、遗传易观察出的疾病与对策第十一篇 大便、小便易观察出的
疾病与对策第十二篇 妇女月经、白带易观察出的疾病与对策第十三篇 生殖器、肛门易观察出的疾病
与对策第十四篇 颈、肩、肢体易观察出的疾病与对策第十五篇 腰、背、胸、腹易观察出的疾病与对
策第十六篇 肚脐、乳房、脊椎易观察出的疾病与对策第十七篇 维生素、微量元素缺乏和食欲异常察
病及对策第十八篇 睡眠梦境易观察出的疾病与对策第十九篇 看手相察病与对策第二十篇 观脚相察病
及对策第二十一篇 头痛、头晕易观察出的疾病与对策
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章节摘录

　　第一篇　身体变化警信、癌症信号及对策　　人的身体各器官是一个综合的有机体，当某一部位
发生变化或不适时，它就会发出“警信”，提醒你加以留意。
　　体重：基本稳定，一个月内体重增减不超过4千克，超过者为不正常。
　　体温：基本在37℃左右，每日的体温变化不超过1℃，超过1℃为不正常。
　　脉搏：每分钟在75次左右，一般不少于60次，不多于100次，否则为不正常。
　　呼吸：正常成年人每分钟呼吸为16～20次，呼吸次数与心脏跳动数的比例为1：4，每分钟呼吸次
数少于10次或者多于24次为不正常。
　　大便：基本定时，每日1～2次，若连续3天以上不大便或一天4次以上大便为不正常。
　　进食量：每日进食量保持在1—1.5千克，连续一周每日进食超过平常进食量的3倍或少于平常进食
量的三分之一为不正常。
　　尿量：一昼夜的尿量在1500毫升左右，连续3天24小时内尿量多于2500毫升，或一天内尿量少
于500毫升为不正常。
　　月经周期：成年女性月经周期在28天左右，超前推后15天以上为不正常。
　　生育：正常成年男女结婚后，夫妻生活在一起未避孕，3年内不育为不正常。
　　睡眠：每日能按时起居，睡眠6～8小时，若不足4小时或每日超过15小时为不正常。
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