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前言

看过一部HBO自制电影叫《Mrs.Harris》（港译“狂情黑寡妇”），本·金斯利（就是演甘地的那位）
饰演的男主角是个医生，业余爱好是读史，他有这么一句台词：历史如此精彩，何必读小说呢？
如果读了倪方六这本书，阁下应该会同意这个说法。
其实倪方六的上一本著作《盗墓史记》，就已经印证了这个说法。
当时曾有媒体指出：“《盗墓史记》的作者抽丝剥茧，另类读史，记述了从中国古代到现代几千年间
发生的稀奇古怪的盗墓现象，集知识性、趣味性、史料性于一体，是一本比盗墓小说还好看的文化读
本。
”（《江南时报》2008年1月15日）近年来中国出现了一种文化现象：一些对历史有很深造诣的人士（
多为非职业史学者，他们既不是史学研究所的研究人员，也不是学校里教授历史的老师，史学是他们
的业余爱好），用很不历史但引人人胜的笔法来讲述历史，用很不主流很不官方的观点来重新诠释历
史。
兄弟我将这种现象称为“史说新语”。
倪方六便是这样-位“史说新语”者。
在中国，以往所见的历史书籍通常都很不精彩，一般都非常乏味，枯燥程度仅次于政治经济学教科书
。
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内容概要

　　“帝王那些事儿”的书：曝光帝王私秘生活，揭秘风水堪舆玄机，再现帝王腥风血雨，讲述皇家
规章礼制。
作者以其深厚的历史、考古知识，从具体实物和史料细节入手，结合现代考古学的新发现、新成果，
冲刷掉淤滞历史表层的厚厚泥浆，让沉淀其下的历史凝结物豁然现身。
皇帝新婚入洞房前后多少鲜为人知的秘密？
刘邦称帝前的“性史”有多长？
朱棣与四个女人有多少混乱关系？
第一个合法消费男色的女人是谁？
《帝王秘事》中有你最想知道的皇家内幕。
明孝陵营建隐藏多少谜团？
武则天乾陵如何坏掉大唐国运？
皇帝死后陪葬什么宝贝？
帝王祭陵时竟然不能咳嗽，历史上的皇家陵寝规制、帝王风水堪舆，且听作者严词考据、惟妙惟肖地
讲解。
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作者简介

倪方六，文化名人。
现供职于香港一家媒体，系资深文化记者、历史学者、江苏省大众文学学会副秘书长、江苏省考古学
会会员、著名博客“梧桐树下戏凤凰”博主。
长期关注中国历史考古和文物保护，个人研究方向为明史和古代民俗文化。
新近出版的专著《盗墓史记》，半年内重印三次，成为2008年度畅销书之一。
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书籍目录

一、中国帝王的私秘生活皇帝新婚入洞房前后的秘密皇帝找老婆要走什么程序皇帝给老丈人家送多少
彩礼皇帝会不会上门迎娶新娘皇帝结婚的洞房并不固定皇帝的洞房是什么样子皇帝与新娘要喝“交杯
酒”吗皇帝新娘的嫁妆里有无“压箱底”皇家进行性教育的特殊手段皇帝吃饭摆谱与防毒手段皇帝喜
欢“吃独食儿”防御膳里下毒的招儿清朝皇帝喜欢吃鸭子朱元璋发明“四菜一汤”“珍珠翡翠白玉汤
”变味了刘邦与朱元璋的“夫妻生活”揭秘刘皇帝与朱皇帝的相同之处刘皇帝与朱皇帝的不同之处刘
邦未当皇帝前的“性史”刘邦老婆是“偷情”高手刘邦与戚夫人的“一夜情”刘邦后宫女人争风吃醋
隐情新媳妇为救朱元璋烫伤乳房朱元璋不再另立皇后之谜朱元璋到底碰过多少女人性生活态度决定历
史形象古代帝王的体育休闲爱好举重之王——秦武王赢荡足球皇帝-一汉成帝刘骜围棋高手——梁武帝
萧衍马球皇帝——唐中宗李显棍术鼻祖——宋太祖赵匡胤摔跤牛人——元太祖铁木真投壶高手——明
宣宗朱瞻基射箭神手——清圣祖玄烨古代帝王死后神秘的殉葬明太祖恢复活人殉葬恶俗吊死宫人三十
余人殉朱棣进宫20天宫女也被处死清太祖强令少妻殉葬秦始皇死后创殉葬人数之最秦王墓冢出土殉人
骸骨184具人殉制出现在原始社会人殉兴盛于殷商衰于西汉少数民族殉葬现象不绝处死殉葬者的种种恐
怖手段皇帝老婆死后丧葬秘闻明代丧仪规定禁止民间杀猪清代要求女人不要戴耳环梁武帝40年不近女
色真相萧衍是如何当上皇帝的萧衍是个称职的皇帝吗垂涎前朝后宫的小脚妃淫乱人妻又霸占人子家风
糟糕子女间乱伦五十事佛后又生女儿禁欲，是因为有难言之隐明代朱姓皇帝好色之谜另解皇帝险遭宫
女勒死真相采处女经血炼丹药经过皇帝游幸连寡妇也不放过明成祖朱棣曾经患上阳痿女孩喜欢马尾裙
男子性开放“红灯区”治国想法祸害后代帝王长相与明太祖真容疑云帝王相貌引起的历史争议朱元璋
画像造假的民间传说朱元璋或丑或美的历史成因朱元璋真相应该是这样的朱棣与四个女人的混乱关系
第一个妈妈：皇后马秀英第二个妈妈：朝鲜女子李氏第三个妈妈：元顺帝妃洪吉喇氏第四个妈妈：蒙
古女子翁氏朱棣的身世为何这么乱明成祖朱棣建大报恩寺塔的七大谜团谜团之一：朱棣建塔到底是想
报谁之恩？
谜团之二：为何选址于浪漫的长干里？
谜团之三：囚犯参加修建报恩寺了吗？
谜团之四：建塔匠人后来“绝种”了？
谜团之五：两套备件何时会出土？
谜团之六：太平军为何要炸塔？
谜团之七：建塔手段与造金字塔相同？
二、揭密皇陵的风水堪与玄机祖坟葬风水宝地子孙发迹之谜朱元璋葬父时出现怪异天象现代学者吴晗
解释“平地起坟”现象晋郭璞释祖坟葬风水宝地子孙发迹现象汉东方朔释“灵钟”自鸣现象迷信“感
应说”行洗骨葬帝王下葬要“寻龙”“点穴”“葬压龙角，其棺必斫”陵墓高大封土防止“泄气”恐
坏龙脉朱元璋不敢重葬父母张献忠起义军焚明祖陵“断龙脉”“郭璞葬母”有科学道理风水宝地一般
人家享用不得清明扫墓的风水学原理中国古代帝王陵寝“风水”探秘清东陵风水好在哪朱元璋选葬处
有什么讲究明孝陵的风水妙在何处“北斗七星”陵区布局之谜朱棣为何不选“燕家台”唐高宗乾陵的
风水原理帝王陵为何强调“天人合一”明朝皇家清明节祭祖秘闻清明祭陵为明“三大祭”之第一祭近
臣在参祭时要“跪拜”敬礼行祭中不能咳嗽以免“惊驾”祭陵时泄露皇家秘密祭祀用品是死者生前爱
吃的祭品除自产外还有民间朝贡迁都后朱棣未再返南京祭祖明祖陵灵异传说与风水之谜朱元璋祖父“
睡”到了风水宝地朱元璋营建“明代第一陵”泗州明祖陵风水到底妙在何处明祖陵借“水龙”成势“
水漫泗州城”明祖陵被淹明国力衰败与祖陵受威胁守护祖陵难挽大明颓势破译中国古代帝王葬姿密码
万历皇帝葬姿暴露天大秘密下葬时棺坠地改动了葬姿？
怪异葬姿系“七斗星葬式”帝王葬姿源于风水理论？
释迦牟尼“涅槃”影响中国皇帝帝王定都从风水角度考虑中国古代都城流行“两京制”隋文帝毁建康
为“菜地”秦始皇凿出“秦淮河”诸葛亮口出“虎踞龙盘”堪舆术认为中国境内有“三条大龙”宋朱
熹认为北京风水好北京“龙翻身”在12世纪明成祖朱棣钟情北京风水好坏是个伪话题朱元璋眼里最适
合建都之地朱元璋南京“鞭牛首”传说朱元璋怀疑南京都城风水明朝南京皇宫“前高后低”朱元璋一
度欲迁都安徽凤阳关中成为朱元璋最心仪之地太子之死让朱元璋放弃迁都朱元璋原本考虑定都北京明
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中期曾欲将都城迁回南京大唐首陵卜选和规制暗藏玄机李渊称帝前家族显赫卜师测李渊“骨相非凡”
隋炀帝为“灭天子气”枉杀李姓李渊“阿婆脸”暗合“大唐”儿子李世民杀“太子党”篡位大唐开国
皇帝生前如囚犯大唐帝王陵哪座风水最好大唐首陵与汉太上皇成“邻居”陵前石刻铭文泄露皇家秘密
李世民葬父留下的历史玄机武则天乾陵坏大唐国运之谜乾陵陵址是风水专家选出来的袁天罡预言武姓
女人将侵犯大唐命名“乾陵”压妇人阴气乾陵址实为武则天敲定武则天乱了后宫再乱风水武则天执意
“归陵”引出问题武则天破坏大唐国运是伪说帝王死后都陪葬什么宝贝明神宗随葬金冠重一斤六两宋
真宗陪葬品入葬前开“展览”慈禧仅棺椁内陪葬值5000万两白银有三座帝王陵陪葬品最丰厚秦始皇睡
的棺椁价值连城汉武帝陵陪葬品多得放不下唐高宗乾陵宝物多达500吨三、中国帝王的非正常死亡以身
殉国——皇帝自杀现象自刎：一度是自杀殉国的首选自缢：最常见的自杀殉国方式投水：殉国捐躯的
又一种选择自焚：选择在烈火中永生服毒：并非情愿的一种选择血染皇宫——夺权杀戮现象开国皇帝
非正常死亡比较少见中国最小的皇帝到底是哪一位在位皇帝惨遭杀戮的十三种原因成吉思汗是西夏王
妃害死的吗成吉思汗之死：“病死说”成吉思汗之死：“雷击说”成吉思汗之死：“中毒说”成吉思
汗之死：“被刺说”成吉思汗之死：“生殖器被咬说”成吉思汗是个“播种机”成吉思汗遭受血光之
灾的迷信说法帝王“不老药”到底为何药秦始皇寻找长生“不老药”古代皇帝服用仙丹的记录仙丹的
成分包括哪些物质“仙丹”到底是如何炼成的嗜食仙丹的帝王多不得好死东吴皇帝孙休死时“口不能
言”北魏皇帝拓跋琏死囚试毒明世宗朱厚熄食“含真饼子”明光宗朱常洛当皇帝29天毙命唐皇嗜仙丹
接连中毒之谜李世民迷信“洋仙丹”慢性中毒唐高宗李治过量吞服仙丹死在洛阳唐宪宗李纯中毒“暴
崩”中和殿唐穆宗李恒服丹药上瘾“不回头”唐武宗李炎崇道盛年“速死”唐宣宗李忱反对道教却“
食毒”大唐皇帝嗜食丹药的一种解释四、深宫私情解密皇帝选妃入宫“体验”秘闻采选女孩年龄下限
最低11岁正式进宫前进行“全面体检”汉桓帝皇后“裸检”经过明熹宗朱由校选妃子秘闻皇帝选妃并
非皇帝说了算给皇帝当老婆是职业行为皇帝的后宫“定人定岗”汉最低级宫女可养活14口人皇帝还会
给宫妃发“奖金”清皇太后每天供给一头猪明宫妃化妆品年费银40万两皇帝的妃子多了也养不起后宫
女人“红杏出墙”实录第一个合法消费男色的女人武则天选“男妃”秘闻种种爱上男人生殖器的女人
与“保健医生”通奸的皇后发明“黑车”专运美男进宫第一个开口要面首的女人后宫女人当尼姑也不
老实皇帝如何防止宫妃遭性骚扰清太祖谕旨阉割家奴慈禧太后48岁怀孕传闻太监的生殖器会重新“发
芽”皇帝竟然要求朝臣也阉割女太监管不住后宫嫔妃晚清“第一女人”如何过年亲自动手做糕饼帝王
家也要“过祭灶”喜欢臣子送份年礼来袁世凯拍马送珠宝袍“老佛爷”除夕掷骰子让儿媳陪着听“淫
戏”跋
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章节摘录

插图：一、中国帝王的私秘生活皇帝新婚入洞房前后的秘密俗话说，皇帝有“三宫六院七十二妃”，
意思是老婆多多。
但是，虽然皇帝有这么多女人，一般一生也只能结一次婚，此即清代所谓“大婚”。
不过，也有例外，如果皇帝离婚了，把已经成为皇后的老婆给废黜了，或是死了老婆，有可能再结一
次婚。
如清顺治皇帝，因为原配博尔济吉特氏“与朕志意不和”，降之为静妃后，他又与另一个女人结了婚
，这后一女人便是孝惠皇后。
皇帝身边的嫔妃再多，也是享受不到结婚排场的。
顺治皇帝，虽然他敢把原配给废黜了，但对宠爱无比的董鄂妃，也只能悄悄地“迎接”进宫，而不是
“迎娶”，连册封都不敢逾制，册封时“不设卤簿，不奏乐，王、贝勒、贝子、公等，不次朝贺礼”
。
所以，做皇帝的女人，除了皇后外，其他都是二奶、三奶的份。
皇帝找老婆要走什么程序皇帝找老婆与民间在程序上并没有什么两样，一般也要遵守周时的风俗，即
《礼记·士昏礼》中约定的“六礼”：纳采、问名、纳吉、纳征、告期、亲迎。
“六礼”原本是远古贵族男子的娶亲程序，被皇家移植后，仪式更为隆重和讲究。
需要说明的是，这个程序也为普通人家采用，不同的是，仪式简化了。
到清代，皇帝娶亲从提亲到迎娶，形成了一系列繁缛的礼仪。
清代皇帝结婚称大婚，要由太后、宗室王公大臣议婚选定皇后。
要设立专门机构，操办皇帝的终身大事。
清皇的仪礼程序主要有“纳彩”、“大征”、“册立”、“奉迎”、“合卺”、“庆贺”、“筵宴”
、“祈福”，每个环节都十分地隆重，耗资巨大，非民间可以想象。
当然，皇帝找老婆与找后宫嫔妃是两回事情。
皇帝的老婆就是皇后啊，关系国家社稷的兴衰存亡。
后宫嫔妃仅是皇帝的性交对象，与古代的官妓无异，如果要说在皇帝家里的地位，不过民家小妾的地
位，甚至不如，也就是上面说的二奶、三奶的份。
所以，所谓皇室后宫，粗俗说来，不过是一座皇帝大妓院。
当然这所大妓院的“老鸨”，应该是皇后了。
皇帝找老婆与在民间选拔美女进后宫供其泄欲是两回事情。
找老婆在古时要有媒人的，而选拔嫔妃，程序很简单，甚至谈不上程序，大太监主持就行了。
选嫔妃重色相，长得不漂亮是不行的。
汉武帝当年“掖庭三千”，标准就是十五岁以上，二十岁以下，要长得清纯漂亮。
即《汉武故事》中所谓，“年皆十五以上，二十以下。
资质明秀者，始得预其列”。
而找老婆则重人品，这可能是历代皇后都不是太漂亮的原因吧。
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媒体关注与评论

近年来，中国出现了一种文化现象：一些对历史有很深造诣的人士（多为非职业史学者），用很不历
史，但引人入胜的笔法来讲述历史，用很不主流很不官方的观点来重新诠释历史。
兄弟我将这种现象称为“史说新语”，倪方六便是这样一位“史说新语”者。
 　　——香港凤凰卫视中文台副台长、著名《时事辩论会》栏目主持人　程鹤麟 本书针对历代帝王
私秘生活，全面而细腻地描述宫闱内幕，把各朝各代的帝王，最隐密幽微的部份，全部摊在阳光底下
，接受读者的检验，不仅仅一定程度地满足了人们好奇心，更能以“人格化”的观点，平视的视角，
观察古之帝王各种俗事，这的确是作者对千万读友莫大贡献。
 　　——台湾著名传记作家、台湾《新新闻》周刊资深主笔　王丰 《帝王秘事》是一部新型的宫廷
杂史。
二千多年封建帝王的后宫中有许多的秘事、悬案不为人知，倪方六从浩瀚如海的史书中梳理出星星点
点的文字记录，凭着深厚的文史功底和新鲜的写法，将锁在厚厚的宫墙内、埋在久远的历史尘埃中的
人物活动细节，写得很好看，颇值一读！
 　　——新浪网前副总编辑，盛人文学CEO　候小强 《帝王秘事》为我们开启了一扇神秘的中国古
代皇家宫廷“后门”，从这里面走进去，我们能看到种种出乎想象令人惊异的事、莫名其妙不可理解
的事、荒唐淫乱昏聩无耻的事、勾心斗角血性杀戮的事、醋海风波男盗女娼的事、悲风凄雨美女泣血
的事⋯⋯让人惊奇，让人感叹，历史原来可以这样写！
 　　——著名畅销书作家、《凤凰周刊》执行主编　师永刚
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编辑推荐

《帝王秘事》由湖北长江出版集团，湖北人民出版社出版。
考古新发现揭开千年中国皇室私秘风情，讲述帝权更迭龙脉玄机丧葬悬念之专著。
独家解读帝王另类面孔。
窥探皇家千古玄机，曝光宫廷私秘生活。
网络点击飚升至3000万，人气锐不可挡，香港凤凰卫视名嘴、台湾传记作家联袂作序。
新浪、腾讯、搜狐、凤凰四大门户网，读书频道倾情鼎力推荐。
刘邦称帝前之“性史”、帝王“七星式”葬姿密码、妃子入宫“体检”程序、第一个合法消费男色的
女人、防止宫妃遭性骚扰。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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