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内容概要

　　爱美、享受美是人类的天性。
对美的追求又是女性朋友终身津津乐道的快乐旅程。
     为了拥有美丽的容貌和匀称的身材，女性朋友运用各式各样的方法去感受、捕捉、体现美丽。
于是，无数的按摩方法，时髦的整形手术，眼花缭乱的化妆术纷至沓来。
     在各种美容法扩散开来的同时，由美容而带来的副作用也是我们不得不面对的一个问题：有的女性
朋友因整形手术副作用而饱受煎熬，有的接受不正确的按摩方法，钱花了不少但没收到任何效果，有
的使用不适合自己肤质的化妆品而使皮肤受损⋯⋯     欲拥有优美体态、鲜丽容颜、魅力气质的女性，
请细品《美丽细节》吧，时尚优雅的自然美体方法，很科学、很生活的嫩肤细节，很见效地让你妩媚
、甜美、迷人！
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章节摘录

第一部分 自然变漂亮方法脸部肌肤娇俏“小花招” 光泽肌肤三步骤在开始按摩之前，先彻底卸妆，
一定要确定你的手和脸部都是干净的。
长发的人可以把头发往后扎好，然后坐下来，尽量放松精神，缓缓吐纳气息，大概一分钟后就开始专
心按摩你的俏脸吧。
①将按摩霜均匀地涂抹在彻底清洁后的皮肤上，注意要有一定的厚度以保证动作的轻柔润滑，放松气
息。
②根据肌肉走向，从前额中部开始，由内而外打圈按摩；在两颊的中部向外侧打圈按摩；顺着鼻梁上
下和鼻翼两侧轻柔按摩；从下腭中部向两颊方向按摩。
注意不要剧烈牵动肌肤运动。
③用清水洗净脸部，活力光泽的肌肤马上展现!
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编辑推荐

《美丽细节》：分享美丽细节，呵护美丽容颜。
细节让你两眼水汪汪、樱唇秀口小花招、自然丰乳迷你细节、址二星座减肥技巧。
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