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总序
绪论
第一章  变乱中的社会经济
一、封建割据政权的出现
二、人口的急剧锐减和人民的空前迁徙
（一）人口的急剧锐减
1．战祸造成人口非正常死亡
2．严重的自然灾害吞噬劳动人民
3．人口自然生殖率下降
（二）人民的空前迁徙
1．人口大迁徙的原因
2．大迁徙的方式
3．人口大迁徙的方向
三、土地荒芜，生产凋敝
第二章　曹操、诸葛亮、孙权的经济思想及其发展社会经济的政策和措施
一、曹操的经济思想
（一）重农思想
（二）抑奢崇俭思想
（三）社会理想
二、诸葛亮的经济思想
（一）务农殖谷，闭关息民
（二）盐铁官营，蜀锦为主
（三）轻徭薄赋，使百姓安居
（四）提倡节流积蓄，反对奢侈风气
三、孙权的经济思想
（一）增广农亩，宽赋息调
（二）建置官营作坊，发展手工业
（三）优遇豪强地主，发展田庄经济
第三章　农业经济的恢复和发展
一、重农政策提到首要地位
（一）耕籍田，行重农典礼
（二）颁诏书，宣农本之重要
（三）轻徭薄赋，休养生息
二、人口从流散到安集
（一）吴国的户口数
（二）蜀国的户口数
（三）魏国的户口数
（四）人口剧增的原因
1．战乱减少，社会趋向稳定
2．自然灾害减少，积极开展救荒
3．招怀流民，增殖生育
三、土地制度的新发展
（一）以屯田制为主体的封建国有土地制
1．屯田制实行的社会背景
2．屯田制实行的时间
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3．屯田的类别、区域和组织系统
4．推行屯田制的历史作用
5．三国屯田制的废除
（二）大地主土地私有制
（三）自耕农土地私有制
四、新租调制的实行
（一）曹魏的租调制度
（二）蜀汉的租调制度
（三）孙吴的租调制度
五、三国时期水利灌溉工程的发展
六、农作物和经济作物的种植
七、耕作方法的改进和产量的提高
（一）牛耕技术和耧犁的推广
（二）新型农田灌溉工具的出现
（三）农业产量的提高
第四章　手工业生产
一、蜀、魏、吴三国的制盐业
二、魏、蜀、吴三国的冶铁业和冶铁技术
三、蜀、吴、魏三国的丝织业、织布业和纺织技术
四、造船业
（一）造船工场遍布各地
（二）船舶种类繁多，船队庞大
（三）造船技术的提高
五、手工业劳动者状况
第五章　商业、货币和物价
一、国内贸易和对外贸易的发展
（一）魏、蜀、吴三国商业的恢复和发展
（二）三国地方政权之间的通商
（三）三国与周边少数民族之间的贸易
（四）三国对外贸易的发展
二、魏、蜀、吴三国的货币制度
三、三国时期的物价
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