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内容概要

　　读书要读“人”，读人要读“魂”！
　　一种洞穿人性原点的哲思镜鉴；一次将文学还原于人学的深刻解读。
　　最精彩的人物冰鉴，最深刻的情商点睛。
　　如何在森严的豪门里谋利求生？
如何在压抑的环境下保存个性？
为何同出名门，却命运迥然？
为何功名利禄终必乘成空？
　　揭开红楼人物未解之谜，释解人情练达的密码。
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作者简介

　　青灯下的古佛，本名李俊杰，学者、媒体人、心理咨询师，多年媒体生涯，曾为省级电视台记者
和报社编辑，现任教于某高校传媒系，先后出版作品有《读懂人生全集》、《影响孩子一生的173个成
长故事》、《100个成长细节100分人生答卷》、《一叶一菩提——我的人生私房笔记》、《这样沟通
最有效》、《激活职场力》等图书。
其中《影响孩子一生的173个成长故事》被评为“2007—2008年十大家庭教育图书”之一；《100个成
长细节100分人生答卷》受到新闻出版总署图书出版管理司好评。
其著作多次位列西北、东南区畅销书前十名。
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章节摘录

　　《红楼梦》中，曹雪芹写活了诸多典型形象，林黛玉这个天上掉下来的林妹妹更是妇孺皆知。
其内慧外秀的形象，至真至纯的诗性灵魂，让人认识了一个水做的女孩的美丽和透明，感受到“质本
洁来还洁去”的干净与纯洁。
　　她是幸运的，她有一个被人疼爱的生活环境，更有一段清纯的爱情；但她又是不幸的，父母双亡
给她内心带来的阴影，特别是由此而形成的敏感而自尊的性格特质让她一度又活得辛苦而落寞。
　　由于家庭际遇的变故，她开始了寄人篱下的特殊生活，从小缺失母爱的她本已有些自闭，加上陌
生环境的影响，她面对社会时更显得谨小慎微，一来害怕给人添麻烦，二来怕别人伤害自己。
于是她就对自己做了最初的自我认知：我不是贾母的嫡亲孙女儿，父母双亡，是无依无靠投奔了来的
，所以我虽是主子，但又不是，所以我“步步留心，时时在意，不肯轻易多说一句话，多行一步路，
唯恐被人耻笑了去”。
　　比如初进荣国府时，贾母对她非常疼爱，问黛玉读了什么书，黛玉回答说：“只刚念了四书。
”她又问贾母：‘姐妹们都读了什么书？
”贾母说：‘读的是什么书，不过是认得几个字，不是睁眼瞎罢了。
”黛玉一听心想：“啊呀，自己也太大意了。
”于是在宝玉问她时，她接着就改口了，她说：“不曾读，只上了一年学，些许认得几个字。
”　　对待同一个问题，黛玉的回答却截然不同，这说明了她处世的自保心理。
由此也衍生出来了她敏感且多疑的行为表现。
　　她经常会觉得周围的人都看不起她，故意跟她过不去。
并通过“想象”把生活中发生的无关事件联系到一起，或者无中生有地制造出某些事件来证实自己的
成见。
于是就把别人无意的行为表现，误解为对自己怀有敌意，没有足够根据就怀疑别人对自己进行欺骗、
伤害、暗算、耍弄阴谋诡计，甚至把别人的善意曲解为恶意，因此很容易树立敌人，与人产生隔阂，
让对方远离自己，严重时还有可能与对方反目成仇。
　　其中有一件事情最为明显。
薛姨妈有十二朵宫花要周瑞家的帮忙送给姑娘们和凤姐。
其他人收到后很高兴，唯独到林黛玉这里（她的房间有些靠后，周瑞家的是挨着送的），却遭到了质
疑。
她先是接过匣子来看，然后问的第一句话是“这是单送我一个人的，还是别的姑娘们都有呢？
”周瑞家的回家说：“各位都有了，这两枝是姑娘的。
”周瑞家的满以为她会说声谢谢，没有想到她冷笑着回答说：“我就知道么，别人不挑剩下的也不给
我呀。
”周瑞家的听了，一句话也不敢说，那个场景相当尴尬，多亏宝玉出来打圆场。
　　敏感的人往往容易为小事开心或苦恼。
　　宝钗生日那天，贾府为她庆祝，特地安排了戏曲演出。
有个小旦长得很像林黛玉，凤姐问了大家，心直口快的史湘云说二人长得可像了，当时众人也都笑着
附和，她本来也是可以一笑了之的，但她却敏感地觉得，这样地拿她和“戏子”相比，是一种带有轻
蔑意味的取笑，因此大为不满，不禁怒形于色：“问的我倒好，我也不知为什么原故，我原是给你们
取笑的——拿我比戏子取笑。
”　　寄人篱下，依人而活的命运捉弄，让心高气傲的她有着太多的敏感和自尊，以致她的气量显得
有些狭小。
她不安于这种命运，但又无法摆脱这种命运。
这种矛盾，经常扭曲着她的感情和心理，于是，她的心境就永远得不到平静，并且招惹来了许多不必
要的烦恼和痛苦。
　　有一次，她去敲怡红院的门，晴雯误以为是丫头，便没给她开门。
这个纯粹的误会，想不到竞深深地挫伤了她。
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如果她在门外“高声问她”，事情不就解决了？
但寄人篱下的自卑，在她的心里竟然唤起的是这样的感觉“如今父母双亡，无依无靠，现在他家依栖
，如今认真怄气，也觉没趣”。
再也没有什么比损害了少女的自尊更能使她伤心的了。
大观园里的繁华热闹，别人家中的笑语温情，乃至自然界的落花飞絮、秋风秋雨等等，无一不在她的
心里引起哀痛。
整个世界在她的面前，仿佛都变成了制造眼泪与忧愁的原料。
　　别样的敏感构建出一个动辄就伤害自尊的脆弱。
她想维护自己作为非正经主子的尊严，包括想追求她与贾宝玉之间的爱情，这个动机本无可指责，但
如果过分地自我或者自尊就不应该了。
这就是林黛玉遇事喜欢以自己为中心考虑问题的一个原因。
　　她不愿换位思考，不尊重别人的感觉，很少设身处地地为他人着想，更严重的是，她喜欢把自己
和他人比较，忌妒他人的优点，而且言语尖锐，讽刺他人，觉得是他人的错误导致了自己的痛苦。
　　试想，在开放的社会环境里，一个人假如把自己的圈子封得严严实实的，只允许自己的家人进入
，对别的任何试图靠近的人都报之以怀疑、警惕，甚至恶语相向，他怎么能处理好人与人之间的关系
呢？
　　因为宝玉对湘云的金麒麟感兴趣，她便对史湘云不放心，不但提防她，而且有意无意地伤害她，
对于这位和她同病相怜、毫无城府、性格豪放洒脱的姑娘，她一样地抱以不友好的态度。
她孤芳自赏，语言尖刻，贾府上下很多人都被她得罪了（这些得罪很多是毫无必要的得罪，而不是像
探春那样因为改革得罪了人），因此，她在贾府的人际关系较差。
　　因为有金玉良缘之说，她便十二分地提防宝钗，唯恐宝玉和她走得太近，以至于她的许多行为都
发生了扭曲。
薛宝钗生病，贾宝玉去探望，林黛玉一见宝玉此时正与宝钗挨肩而坐，心里很不是滋味，酸溜溜起来
，说：“哎哟！
我来得不巧了！
”（暗示他们俩有亲密关系）并不无幽怨说：“早知他来，我就不来了。
”幸亏宝钗并没有与她计较。
　　但黛玉却没有到此为止。
　　随后，宝玉看见黛玉外面罩着防雨雪的大红羽缎对襟褂子，便问是否下雪了。
婆子们见宝玉这样问，便回答说下了好半天了。
于是宝玉便吩咐说“取了我的斗篷来”。
其实，宝玉只是让拿来预备着。
谁知黛玉以为他要走，讥讽地说：“是不是？
我来了他就该走了！
”其过强的敏感与自我，让她的气量特别小。
　　没有亲人的疼爱，让她强烈地想到宝玉这里寻找到自我的位置，如果有一点风吹草动，都会引起
她对这个自我位置的焦虑和不安。
林黛玉最忌讳的，就是宝玉把她和别的女孩视如一体，并无亲疏远近之别。
宝玉对她说：“只许和你玩，替你解闷儿，不过偶然到她哪里，就说这些闲话。
”这使林黛玉感到自己和薛宝钗处于同一地位，就愤愤拂袖而去。
等宝玉再来赔礼，她嘴里说的全是绝情话：“我死我的，与你何干？
”　　林黛玉自己没有主动把自己融入贾府这个大家庭，而是一味地把自己当作一个局外人，并用有
色眼镜来审视这里的一切，老是孤高自诩，目下无尘，结果得罪了许多人，最终发出了“一年三百六
十日，风刀霜剑严相逼”的感叹。
　　我们如何去看待生活，生活就会如何看待我们。
林黛玉对生活的态度如此悲观，对周围那些关心她的人是如此漠视，又怎会对自己的未来充满信心呢
？
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一个对未来缺乏信心的人又如何创造美好的未来呢？
最后她在贾宝玉与薛宝钗婚礼的乐声中，流完最后一滴泪。
　　人不能没有自尊，但自尊心太强了，便会发展成为小心眼儿。
自尊与自卑原来不过是一对孪生姐妹，前者是后者的外化，后者是前者的内涵。
这种自卑弥漫开来就遮住了看清社会的道路的眼睛。
过于自我带来自闭，过于自强带来自私。
在这种自闭中，你永远找不到幸福的大门和起跳的平台。
　　现实毕竟是人的现实，它需要由人与人之间的关系来构建。
　　一个人只有与社会亲密融合才能获得实现自我的可能，因为人的本质是社会关系的总和，一个人
所有的情感与思想都建立在与社会的融合过程中。
　　心好像一扇厚重的城堡之门，没有外面的锁，只有里面的闩，别人在外面怎么使劲地踹，不如自
己在里面轻轻一拨。
打开心门，拥抱社会，你才能够找到一块属于自己站立的位置、起跳的平台。
自我只有融入社会才能真正得到实现。
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媒体关注与评论

　　四大名著饱含着东方文化的精髓，其核心的东西不分今古。
这套书成功地将文学还原于人学，为我们解开了一个个有关职场、人性、心机、谋略、成败⋯⋯的密
码，既深化了我们对名著的理解，更道出了人生的真谛。
　　——《百家讲坛》编辑 杨志　　横看成岭侧成峰。
名著之所以能够流芳百世，在于它让每一个时代的人都能从中读出自已。
这套“四大名著人物解码”丛书的作者为我们提供了新奇的视角，可以让我们从中更加深刻地领悟出
人生的内涵和意义。
　　——兰州大学中文系老师 魏宏远博士�　　这是一套饱含着哲理的书籍，作者从人性角度分析，从
生活角度切入，从社会角度解说，可谓是既有大家之品位，又符合大众之口味。
它们既是良师，又是益友，不仅仅带我们重温了四大经典名著，领悟了儒、释、道等文化的要义，还
结合了我们当今的生活和职场。
漫漫人生，得此书，获益匪浅。
　　——深圳世联地产区域拓展总监 李春波　　有句话叫：“外行看热闹、内行看门道。
”“四大名著人物解码”系列丛书，给了我们与以往四大名著衍生类图书完全不同的问读感受。
读名著，悟人生，体会与人打交道的学问。
这套书让我们读后对人生和人性有了更深的理解和看法。
　　——河南人民出版社发行处经理 李坤　　网络时代，信息越来越多，而思想越来越少了。
“四大名著人物解码”系列丛书，无疑给我们浮躁的时代带来了一种反观自我的思考，唤醒了我们沉
睡的思维。
　　——《东方今报》网络编辑 郑国锋　　说来惭愧，我一直都没有完整地读过四本名著中的任何一
本。
只是在连环画、教科书、影视等载体上熟悉了几个人物，但印象并不很深。
今天这套书，我很轻松地读完了，收获很多，感觉里面的这些个人物就在我们身边。
　　——天涯网友
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编辑推荐

　　揭示红楼人物未解之谜，释解人情练达的密码。
　　如何在森严的豪门里谋利求生？
如何在压抑的环境下保存个性？
为何同出名门，却命运迥然？
为何功名利禄终必成空？
　　一种洞穿人性点的哲思镜鉴　　一次将文学还原于人学的深刻解读　　最精彩的人物冰鉴，最深
刻的情商点睛
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