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内容概要

春秋战国时期是中国历史上学术最昌盛的时期之一，学派林立，名家荟萃，各种思想互为交锋，点燃
了&ldquo;百家争鸣&rdquo;的思想烽火。
不仅如此，各家的鼻祖在诸侯林立的中原大地，竞相驰骋，各尽所能，演绎了历史上知识精英的气壮
山河的人品、学识、能力的竞赛。
尽管学派林立，但对中国文化、中国历史产生重大影响的莫过于八家，即儒家、道家、阴阳家、法家
、兵家、墨家、纵横家、名家。
 先秦时期的八家，代表着中国传统学术的源头，不了解中国传统学术的源?，就很难理解中国文化的
精髓。
其实在很长一段时间，特别是汉代以后，人们对传统文化的理解只限于儒学，似乎只有儒学才是中国
传统文化的核心。
如果真正地研究中国文化，就会发现我们一直标榜的传统文化并不是儒学一枝独秀，它涵盖了很多学
派的思想精华，只不过后世统治者大力提倡儒学，其他学派随着大一统帝国的出现，在思想整合过程
中或滑向宗教，或滑向神秘，或隐而不显，无法与儒学抗衡，渐失学派的气势，从而其思想光环被儒
学所掩盖，再也难以形成与儒家鼎足而立的局面。
 既然儒家在两千多年的封建时代有如此重要的作用，儒家的社会影响力又是如此的广泛，耐心探究儒
家的学说就显得非同寻常。
然而品读先秦时期的诸子百家，最难品读的就是儒家。
何以如此说？
从孔子而后，儒家就占据了中国思想的头把交椅，历朝历代解读儒学经典的名家荟萃，成就汗牛充栋
。
加之后世儒学成为人们日常行为的典范，几乎每一个炎黄子孙都了解一些儒学要义，想让别人信服你
的解说和见解非常困难。
但感受儒学思想不是某一个人的专利，每一个人都可以从中有所感悟，有所发挥。
感悟的正确与否、发挥的对与错，本身就没有一个标准，它与个人的知识、修养、对人生的观察有着
直接的关系。
 有人读《论语》、读儒家典籍可以治理国家，有人读儒家典籍可以治理社会，有人读儒家典籍可以提
高学术修养，有人读儒家典籍可以管理家庭、家族，有人读儒家典籍可以提升自己的道德修养和人生
追求。
儒家思想就是一个百宝囊，可以解决每一个人所期盼的问题。
如《论语》中孔子的每段话都围绕着世人关心的问题，都能提供解决问题的关键所在。
更为重要的是，孔子的每一句话都能阐释成一部大书，供人们一辈子受用。
 品读儒家，如何品读？
智者见智，仁者见仁。
学问家反对于丹的解读，很大的一点就是于丹完全抛离了。
原来学问家的做法，不是囿于《论语》而解读《论语》，而是借用《论语》的只言片语解读人生，解
读现代人的苦恼。
我们品读儒家，更难走学问家的老路，首先一点就是没有学问家的功底，但这并不妨碍我们对儒家思
想的理解。
品读儒家，也不是全方位地品读，只能选取自己感兴趣的或者对自己有感召力的部分，先秦儒家的思
想、现实社会的困惑、个人的人生感悟就是我们品读的内容。
 儒家的思想博大精神，能影响中国人两千余年，可见其生命力有多旺盛。
现在的中国人可能受西方的观念影响越来越大，但传统的东?不是一朝一夕就能拔掉的，灵魂的东西不
会随肉体的消亡而消亡。
对于这一曾由宗法形态有意识保障的伦理政治形态，可以借用赵本山的一句戏谑：&ldquo;小样，你以
为脱了马甲就认不出你了。
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&rdquo; 不管时代如何发展，不管你走到何方，作为一个中国人，在你的灵魂深处永远摆脱不了儒家
思想的影响。
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作者简介

郑强胜,笔名廉朴。
《寻根》杂志社常务副社长、副主编、编审，兼任中国河洛文化研究会理事、中国汉民族学会常务理
事、河南省炎黄文化研究会副会长等职。
长期从事中国文化史、社会史研究，著有《中国文化通史·宋卷》、《中国社会通史·宋辽金元卷》
、《中原文化大典·出版史》等书，在《光明日报》、《中州学刊》、《史学月刊》等报刊发表论文
数十篇。
承担多项国家及省级社科规划项目。
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书籍目录

叙儒孔子是谁的偶像孔子也该下岗圣人的苦恼中年男人的&ldquo;三戒&rdquo;真实的儒家利的诱惑孔
子的形象可爱的孔子问志与育人高山流水难觅?音谁人识我心四体不勤五谷不分大彻大悟是是非非说中
庸谁在制造名人失落的孝道《论语》与算盘真心朋友师生情分怎样享受人生优秀的推销员人为选择与
自然淘汰的法门孔子的双重人格我就是丧家之狗《论语》精神儒家、儒士与儒商儒家义利观与企业管
理孔子、女人与家庭生活绝不招惹女人团伙、团队与儒家精神失败的求职者仁者无敌浩然之气阳刚男
人批评人的技巧儒家的&ldquo;仁义道德&rdquo;
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