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内容概要

　　本书内容翔实，以徐静蕾的人生经历为主线，从事业发展、个人气质、人格修养、人脉关系、感
情生活等不同方面展示了徐静蕾作为一个成功女人的生命智慧。
　　事业上，徐静蕾有自己的兴趣和梦想，敢于尝试；气质上，徐静蕾率性、优雅，充满了人格魅力
：人格修养上，徐静蕾独立、自信，具有鲜明的个性；人脉关系上，徐静蕾朋友众多，交际广泛；感
情生活上，徐静蕾珍视亲情，看重爱情，婚姻随缘&hellip;&hellip;　　徐静蕾的成功告诉女
人&mdash;&mdash;智慧永不褪色，成功也可以复制。
细细品?徐静蕾这些年走过的人生道路，能给那些渴望成功的女性提供一个参考，这也是编辑出版本书
的初衷。
　　对于成功，相信作为女人的你也从未停止过追逐的脚步。
那么，就让我们怀着对成功的希冀，跟徐静蕾一起踏上寻找成功的人生之旅吧！
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章节摘录

版权页：插图：北电表演系的“漏网之鱼”：机缘巧合还是命中注定？
北京电影学院表演系是很多想成为明星的考生的理想之地，因为那里有他们的梦想，还有令人羡慕的
成功机遇。
但是徐静蕾考上北京电影学院却多少有些“误打误撞”的原因，那么，她的成功经历能给女性什么启
发呢？
徐静蕾是北京女孩，她一直说自己人生有很多机遇的成分在“作怪”，特别想做的事都做不成，自己
不太想做的反而都能成。
比如，小时候不喜欢写字，却被父亲“逼着”在市少年宫书法班学习，而现在写得一手好字。
再比如，从小就喜欢画画，17岁的她骑着自行车穿梭于偌大的北京城，走很远的路去学画。
学画一年，一心要考中戏的舞美系和工艺美院，却名落孙山。
但是，机缘巧合之下，却被北京电影学院“相中”。
年轻的徐静蕾有一次路过北京电影学院，遇上一位导演，冲着她那股纯情少女的味道，错把冯京当马
凉，把她误认为是表演系的学生。
于是，这让她产生了考北京电影学院的念头。
  考电影学院的时候，徐静蕾连一段舞蹈都没跳完，考官让她绕着大教室跑一圈！
就这样，这个瘦弱的18岁女孩居然就糊里糊涂地跑进了表演系。
专业考试时，老师让徐静蕾表演两个小品。
一个是命题类的，题目是“二楼的女孩爱上了一楼的男孩”，徐静蕾扮演二楼的女孩。
当时设计情景是：女孩刚搬到二楼，突然楼下的男孩来敲门，男孩说有什么需要帮忙的地方就告诉他
。
女孩当时有点烦他，也表现了出来。
男孩有些生气，就走了。
后来女孩在收拾屋子的时候，发现一只老鼠，就大喊了一声，男孩就跑来了。
再后来两人就相爱了。
另一个小品是语言类的，主考老师要求徐静蕾在表演时用到“是你，是我”。
于是，徐静蕾设计了一个场景：一个人在街上走，走着走着就在一个有电视的橱窗前停下来看电视。
旁边有一个人一直在挤来挤去的，自己就瞪了他一眼，谁知道他就是在电视里看到的那个人。
然后徐静蕾说：“是你”，和她配戏的那个男考生回答：“是我。
”这两个小品，设计得都颇为精当。
另外两个和徐静蕾搭档的考生最后也都考进了电影学院，成了她的同学。
对于考上电影学院，徐静蕾一点不把这归功于个人能力，相反谦虚地说：“他们两个都考上了，因为
他们都是有一些经验的演员，我能考上有一部分原因也是对手很好。
对我来讲，那次考试真是超水平发挥，之前我对小品的了解，也仅限于春节晚会上的小品。
”徐静蕾考入电影学院的经历多少有点传奇色彩。
有人说是机缘巧合，如果没有那位把他误以为是表演系学生的导演，徐静蕾也不会产生考电影学院的
想法；有人说是命中注定，徐静蕾在考试过程中的表现并不是最好的，甚至有些运气的因素，就连她
自己也说“那次考试真是超水平发挥”。
其实成功没有偶然，机缘巧合也好，命中注定也好，这些都只是一般人的看法。
他们往往把一个人的成功归结于一些外在条件，而不去考虑这个人的内在禀赋和实力。
实际上，徐静蕾考上电影学院，更多考的是个人能力，考那种对艺术的理解和感知力。
这在她的班主任老师刘汁子那里可以得到印证，“第一，她的书法好，绘画好，这些她的资料里都有
，北京赛特商场那个金字招牌就是她写的。
她知道黑白之间的关系，艺术感觉好。
第二，虽然她在考场上表现不活跃，但是她不假模假式，有多少就流露多少，这点很可贵。
最重要的一点是，她的性格和心理素质都不错，老师批评她，她不会耿耿于怀，是个大气的学生。
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要说她不漂亮，她确实算不上大美女，但却有邻家女孩的亲和力。
”看来成功没有偶然，运气是一方面，但个人的内在禀赋和素质才是起决定作用的。
生活中，常有些女人抱怨：“我没有那么好的机遇”、“我运气不行”。
但她们往往只看到了硬币的一面。
诚然，机遇、运气这些也是成功的因素，但最终决定一个人是否成功的还是个人的内在禀赋。
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编辑推荐

《徐静蕾的智慧人生:成熟女人必知的22件事》：成功的事业已经不再是男人可以用来炫耀的资本，对
于女人来说，它也可以成为人生最华丽的背景。
只要你像徐静蕾一样心中充满梦想，并一如既往地坚持，努力为实现梦想而奋斗，那么总有一天，你
的梦想一样会照进现实。
知道在什么地方该勇往直前，在什么地方应急流勇退，最大限度地保护自己。
成熟的女人，应该能悟透生存的智慧，能屈能伸、圆融大度，能够很快适应任何新的环境。
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