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前言

修养提高人的品位。
北宋大文学家欧阳修说过：“不修身君子而为小人，能修身小人而为君子。
”    现代伟人毛泽东从小就有明确的修养意识。
有这样一个故事，毛泽东读私塾的时候，有一天和同学在外面玩，踩了满脚的泥巴。
进教室时，私塾先生对他说：“濯足。
”毛泽东以为是出对联对对子，就迅速地说出一个词——“修身”。
后来，毛泽东在长沙师范读书的时候，杨昌济老师讲修身课，他认真做了课堂笔记，并且把曾国藩的
“修身八本”和古人的修养警句都抄录在笔记本上。
    另一伟人周恩来同样很注重修养，“活到老，学到老，改造到老”是他的名言。
    可以说，他们正是因为重视修养，同时，在革命的实践中不断地提高修养，才成为伟人的。
这也是他们领导革命胜利和社会主义建设取得成就的奥秘所在。
    修养修掉了缺点、弥补了不足，提高了综合素质，使人趋向于完美，受人欢迎和尊重，做事易于成
功，心里无愧，少烦少恼。
    修养能调和人与自然的关系，避免无妄之灾，达到人与自然和谐；修养可使人减少乃至消除人际之
间的冲突，实现人与人之间的和谐，从而达到社会和谐。
    现在物质文明有了大发展，绝大多数人的物质生活有了保障，更应该将较多的精力用于自我修养，
以取得自身的全面发展和提高。
      编者吸收传统文化资源，总结多年自我修养心得，研究探讨修身、做人、处世、为官四个方面的问
题，希望对读者能有所启发，让天下人共同走进君子、圣贤之域，通过修养增加幸福感，过上幸福美
满的生活。
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内容概要

　　本书精选经典格言，从修身、做人、为官、处世四个方面论说老祖宗的修养智慧，有助于读者学
习和体会工作和生活中必备的技巧和方法、培养宁静而强大的内心世界，从而防范风险，把握机会，
创造有意义的生活，享受美妙的幸福时光。
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章节摘录

人生而有欲，正当的、合理的欲望是生命和事业的动力，但人的欲望有一种膨胀的倾向：小的欲望满
足了，又生出了大的欲望；一个欲望满足了，又生出一个。
如果对欲望不加控制、节制，就发展成为贪欲。
而贪欲是人生的一大天敌，纵欲会丧失自己天然的良好本性，是堕落犯罪的根源。
    如果国家领导人有贪欲．他的贪不仅害己，还会害国、害民。
    英明的唐太宗曾说，历史上的帝王自取灭亡的原因不外乎是为政者为了满足自身的欲望罢了。
吃山珍海味，又沉溺于笙歌与美女之中，则欲望会越发膨胀，所需的费用也将随之增加，如此一来，
不但无暇顾及治国理政，甚至会使人民陷于困苦的地狱之中。
有鉴于此，他极力压抑自己的欲望。
    唐玄宗李隆基早年能够修身励志，当了皇帝后勤政爱民，很有作为，但中年以后非常喜好女色，他
遍选天下美女，连儿媳杨玉环也不放过。
美貌、娇媚的杨玉环让唐玄宗非常动情，被册封为贵妃。
从此，玄宗不理朝政，终日沉湎于酒色之中。
杨贵妃的哥哥杨国忠仗着妹妹在皇宫受宠，也逐渐当政专权，做了相国。
奸臣当权误国，唐朝开元年问的盛况一去不返，李氏朝廷江河日下。
这时，节度使安禄山乘机起兵作乱，唐军屡败，叛军直逼长安，逼得唐玄宗不得不带着他的宠妃及皇
子、皇孙，仓皇出走，令龙武大将军陈玄礼整备六军护驾，狼狈地逃往四川避难，从此国家陷入长久
的战乱。
    唐玄宗贪爱女色，放纵享受，不仅自己丧失了皇位，也把国家和人民推人灾难的深渊。
    必须节制欲望的另一个重要原因是为了使人的主要精力用于自我提升和为民造福。
圣贤人物只要有基本的物质生活保障就行，他们的全部精力用于利益社会国家、为民造福和提升自己
的实践活动中。
如果欲望多，则需要大量时间去谋求满足，哪有精力工作、学习、进行自我提高呢?    所以，古人说：
“修身治国之要莫大于节欲”，领导干部是治国理政的人，特别需要节欲。
      P3-4
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编辑推荐

张贵河编著的《修至圣贤(学习老祖宗的修养智慧)》吸收传统文化资源，总结多年自我修养心得，研
究探讨修身、做人、处世、为官四个方面的问题，希望对读者能有所启发，让天下人共同走进君子、
圣贤之域，通过修养增加幸福感，过上幸福美满的生活。
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