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内容概要

“现实世界里的法律，对于感情毫无约束，在情感的世界里，执行的仍然是最原始的丛林法则。
城市就是森林，而TA就是猎手，你当不了捕食者，就只能当猎物。
‘猎手’、‘猎物’、‘捕食者’，你选择成为哪一个？
”94封来自“爱情丛林”的来信，诉说着94个情感陷阱与漩涡；94封犀利幽默的回信，让你掌握“爱
情丛林法则”。

书中精选了胡坚化身“华叔”近年来在情感类专栏为读者解答困惑的94篇文字。
当爱情遭遇“丛林法则”，残酷地让人不敢正视的时候，如何能够保有自我，不被伤害；又勇敢地寻
求属于自己的幸福？
作者以一针见血的语言直指漩涡中心，揭开“患者”病灶，同时留给读者以思考的空间。
作者行文冷静理性却不失温暖，干脆利落并立场坚定；与读者分享成长的智慧，饱含向上的力量。
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作者简介

胡坚，作家，曾任记者。
化名“华叔”，主持多家报刊各类专栏多年，解答男女人生情感困惑千余件，笔触犀利，文字幽默。
著有《愤青时代》、《少年之年》、《枪火：歼灭匪徒手册》、《藏锋：为和平而备战》。
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章节摘录

男人重性，女人重爱    华叔你好：    每次跟我的男朋友逛街他却看别的女人，几乎是每个都不错过。
特别是那着性感的，他尤其要多看几眼，真是气人！
他是不是在拿别人和我比？
是不是每个男人却是这样的？
    小小    亲爱的小小：    几乎每个女人都会考虑如何让自己变得更加性感——于是跑去整容：拉皮、
拆骨、抽脂、打硅胶⋯⋯女人们用尽心思去理解“性感”，甚至不惜把它一一分拆成若干个概念。
不少敢作敢当的“女烈士”是按照各自的支付能力，用项目组合的形式来做五年计划的：今年一期隆
胸，明年二期做腰⋯⋯以为这样就获得男人的干般宠爱。
    可惜她们往往忘记，在她们把“性感”问题量化，一题一题做成答卷的时候，卷子那头批阅的男人
们，心里也并没有一个标准的答案。
否则他们完全可以说——“这个女人胸很大”，“这个女人腰很细”，为什么要模模糊糊地来一句—
—“这个女人很性感”呢？
    答案是令人丧气的，男性辞典里的“性感”一词，在女性这边，并无等价概念——男人们夸赞一个
女人“性感”的原因很简单，要么是这个女人很“漂亮，漂亮到足以让他们在性方面产生想法；或者
更加直接，这个女人未必漂亮，但是同样可以让他们产生性方面的想法。
    这无疑是一个令人遗憾的事实。
无数探讨男女关系的三八文章最后都会气哼哼地得出一个结论：女人看重爱，而男人看重性。
数不清的矛盾也正是源于这个问题，  “性感”问题正是女性在这个矛盾上的一次妥协。
一个善良的，勤劳的，贤惠的老婆，对于男人的意义，更多的价值在于作为一个维护后方稳定的工具
；当这些要求都得摆平之后，他再出门寻找一个性感的小妖精做精神追求，是很理性的一个选择。
当然，也有剽悍的男人可以光着屁股找刺激的——多年前有报纸曾经报道过一个案例，一个在菜场摆
摊的中年男子，每天傍晚把一天卖菜所得几十块钱买点粮食，拿回家给赤贫的妻女解决晚饭问题。
某日归家途中遇见个拉客的发廊女，被对方的性感所折服，以当日菜金和手中一条腊肉做本钱，达成
了一次罪恶的交易——交易途中被扫黄的警察抓获。
所有看到这条新闻的女性读者都会义愤填膺，这个可恶的男人居然把老婆扔在家饿肚子自己出去找乐
子，但是对于男人来说，这并不难理解——谁叫你不性感？
    在马洛斯的需求层次论里，女人们对于性感的追求，乃是第五层的高级追求—一自我实现；但是对
于男人来说，性感的女人只意味着一件事，那是在第一层的生理需求层面上的性需求。
    女人原以为性感是场爱情，可没想到，到头来还是一场交易，而且从需求层次来看，这场交易并不
公平。
    华叔即日    她只是在逃避现实    华叔：    我有一个“粉丝”老婆，年轻的时候“哈韩”，前几年又“
哈”各种选秀明星，电影、电视明星。
一有钱就买一堆关于偶像的东西：家里有空的地方全被她摆满了偶像的照片、海报、衍生商品，电脑
、手机也是用偶像的照片做桌面。
在家里自称，跟“粉丝群”去追捧偶像的演唱会、首映式等等。
我稍微表示不满，她就说这不过是她的一点点小兴趣罢了。
但最近一次我再次提醒她时，她却非常生气地说某某偶像是她眼里最好的男人，各个方面却比我强，
为此我们大吵了一架。
一气之下，我砸了她很多关于偶像的东西。
也因为这样，她说对我彻底失望了；可我不过是想让她理智点，有多错呢？
    粉丝公    粉丝公：    引力公式里有两个变量，一个是你（或者偶像）的质量，一个是距离的平方。
你的距离比偶像近千万倍，而星光熠熠的偶像作为一个男人的质量，会胜你千万倍的平方？
    这是一个归谬法，你应该认识到：你没有在质量上输给他，甚至你老婆根本就没有爱上他。
你和风车作战，搞错了对手。
    世界上有太多人不知道自己真正想要什么。
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就像结婚并不都是因为爱情，就连玩劲舞团的人都知道——“哥跳的不是劲舞，是寂寞”。
    你的老婆所需要的，真的只是数码照片，真的只是CD，真的只是作几个春梦，真的只是演唱会上和
无数“粉丝”一起呐喊宣泄？
醒醒吧，兄弟，车到站了！
你老婆需要的只是一个逃离现实的渠道，这点不光你不知道，恐怕她自己也不知道。
    人是很脆弱的，在面临不可解决的困境时，第一反应就是逃跑。
现代社会里，物理上的逃避很难，就会在精神层面寻找出口——你有没有在压力过大时和朋友抽烟喝
酒？
可第二天你还得去上班！
    一个典型的现代社会中成长起来的少女，二十年来吃喝有家里人招呼着，学习不好也得过且过着，
眼里看的是金庸琼瑶，耳朵里听的是四大天王；这样的人一旦被匆匆抛上社会，得独自面对生存的压
力，再摊上一个和自己差不多的老公，想不逃避都很难！
    再来看看你错在哪里了，你尊重老婆的“兴趣”、  “没有阻拦”，这是冷漠，和现实一样冷漠；你
暴力地毁掉她偶像的照片和光盘，这是残酷地践踏她美好的梦想，在物理层面上你可以大获全胜，但
是在你老婆的精神世界里，兄弟，你一败涂地。
在你老婆可爱的小脑瓜里，你就是残酷、冷漠、高压的现实世界杰出代表，如果你不摆脱这一魔鬼代
言人的身份，那么你的长相是错，品味是错，说话是错，闭嘴也是错，做什么都是错的！
    老公是一个可悲的职业，天生和残酷的现实，和柴米油盐联系在一起，今天你面对的是刘德华也就
算了，改目你遇上网络那头随时可以千里奔袭到你眼皮子底下来乱搞一通的情哥哥，只怕死得比蟑螂
还难看。
    兄弟，别老柴米油盐、存款炒股，别让你老婆把残酷冷漠的现实和老公捆绑在一起；在默默改善你
们生活的同时多陪陪她，永远不要站在现实这一边，试图去对抗她的精神世界——打仗不怕失败，就
怕站错队。
    华叔即日P14-17
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编辑推荐

华叔（胡坚）所著的《爱情丛林法则——94封犀利幽默的回信让你掌握爱情丛林法则》精选了他三年
间为读者答疑解惑的94篇文字，行文犀利而不失风趣、温暖，饱含向上的力量，且具文艺范儿。
当爱情遭遇“丛林法则”，残酷得让人不敢正视的时候，如何在保有自我、不被伤害的同时，又勇敢
地寻求属于自己的幸福呢？
华叔在书中进行了一番深彻解析。
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