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内容概要

《走出情感困扰》所表达和暗示的是超越语言文字的，而是在一个语言文字所未能达到的屋面！
只有一个活在生命当下的人，一个将生死看成整体的人，一个知道成功和失败就像币两面一样的人，
才能在读您的文章时，打开心之门，生命之门，完整地接受其中传递的信息和智慧，感受之，分享之
。
我深信，您教过的学生会走在一条不违背生命真意不踊坏生命实体的道路上，会成为个体成长、事业
成功、生命成熟的新一类人！
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作者简介

张曦明，高级讲师，中国译协会员，广东妇女学研究会理事，广州市曦明心理健康咨询中心主任。
从事英语教学、翻译和社会文化心理学研究。
有关著、译文章常见于报刊杂志。
近年来一直在《羊城晚报·求是》撰写心理学普及专栏《走出情感困扰》，至今不辍。
主要著、译作有《垃圾皇后》、《灵与肉的默契》、《科技发明史》、《爱的误解》、《国际商界礼
仪》、《走出情感困扰》上、下集。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<走出情感困扰 上集>>

书籍目录

少一点不公平感，多一分快乐以人为本才不致迷失追求快乐是我们的责任你善，你的身体有善报把握
你的梦有助把握你的人生世界，在我们的情感哈哈镜中潇洒地玩一把自尊宽容别人即宽容自己小女子
奋力追“男”露丑方知丑，知丑可自救我们的痛苦来自别人的“不是”为别人找个说法，让自己释怀
在真假好怀中生存共患难易共富贵难大悲观兮小乐观驾好人生的名利船竞争可否少用情心中有敌情，
不可有敌人柔也自然，刚也自然让竞争优化你的“应激”谁是强者？
要想有为还得无为做人需真亦需假做人如做戏互利的人际关系最好“小人”能防我们为什么迷信？
信则灵，不信不灵心不要孤独可怜世上孤独人因为害怕孤独而陷入孤独孝文化难育公德心孝文化盛产
道德家孝文化孕育狭隘情感老人情结谁能解？
孝文化扭曲亲子情人类的误区“父母官”：孝文化的特产我不负人天地容生命，在创造中延伸美的旋
律，奉献的旋律救救我们的教育儿童精神保健惠及一生教育，勿以理想代生存教育，少点歧视瞧这些
摩登父母应试教育也是素质教育教育者不是道德家兼容德智情的个性化教学驯兽师是好教师初恋是一
幅油画爱情是艺术化的安全感文学爱情与婚姻无缘婚姻为什么容不得奉献？
家庭文化与情感质量人到中年何堪扰？
不惑之年人也惑家庭亟待男人自我实现家庭生活慎批评倾诉，女人生命之所需男人，离婚谢绝关怀
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