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内容概要

本书是一本专门写给中学生及其家长、教师看的书。
本书不仅凝聚着几十位教师的心血和汗水，更重要地体现出他们对青少年成长的爱心与责任。
书中并没有很多高深的理论，但透过本书，不管是青少年还是家长、教师，你都会领略到来自教育实
践中许多有益的东西。
本书为其中学生卷。
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