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内容概要

健康食疗丛书。
现在越来越多的人开始认识到，获得健康不仅靠医生和药物，而且要学习和掌握预防保健知识，确立
科学的生活方式。
《传染病预防与食疗》介绍了常见传染病的预防及食疗知识，旨在提高群众的健康意识和自我保健能
力。
希望《传染病预防与食疗》能成为群众防病治病、健康长寿的良师益友。
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书籍目录

序言
前言
一 传染病预防为主
1 谈谈“传染”
2 发热怎么办
⋯⋯
二 传染病饮食、食物疗法
1 传染病患者的饮食种类
2 非典型肺炎的饮食与食疗
⋯⋯
三 食疗食物与中药
1 肉、水产类
2 瓜菜类
3 水果类
⋯⋯
附录一 法定管理的传染病有哪些
附录二 预防接种
附录三 病毒性肝炎防治方案
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