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前言

　　中医之振兴靠人才，靠2l世纪的栋梁之才。
若从终身受教育的角度出发，今天的青年中医如何成为栋梁?过去有句话：“秀才学医，笼里捉鸡。
”中医药学是一门多学科相结合的学问，它既是自然科学，又包涵社会科学。
文、史、哲是中医学的基础，故具有文、史、哲学问的秀才，容易成为名中医。
例如一代宗师岳美中先生，原是一位小学教师，未读过医校，只读了一段时间不长的中医函授，岳老
却是周恩来总理九次派到欧亚等国为其领导入诊治疑难病的中医专家。
特别著名的是为印尼总统苏加诺治肾病，保存了他的肾，疗效卓著，使世界医学家惊叹不已。
　　我有一位硕士生，录取之后报到之前，暑假期间指定她背诵《古文观止》几十篇，报到后让她定
时对协助导师讲解这些文章，以提高其自学古汉语之水平和领会背诵的兴趣与好处，为继续自学古汉
语以传承中华传统文化，打下了“文”的基础。
初步结果显示这位学生的文章写得比较流畅和有文采。
古汉语是中医学基础的基础。
　　自鸦片战争以来，中国人蒙受不少国耻，受尽帝国主义尤其是日本帝国主义的烧、杀、抢、掠!作
为中国人对中国历史，特别是近代史必须细读谨记，才会奋发自强。
中医的近代史也是一部使人心酸的学术史!必须熟知，以史为鉴才明白中医学术兴废继绝的责任之重大
。
把历史的重担变成动力，没有这种动力的人，会视中医药的存废与己无关，就不会坚决为中医之振兴
贡献自己的一切。
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内容概要

本书系国家中医药管理局主办的第五期“全国名老中医临床经验高级讲习班”讲稿荟萃，载录了邓铁
涛、焦树德、路志正、任继掌、朱良春、颜德馨、干祖望、谢海洲、张琪、陆广莘、张灿卿、吉良晨
、周仲瑛、唐由之、张掌文、詹文涛、石仰山、罗金官、何炎粱、靳瑞、褐国维等二十一位全国著名
中医掌家数十年积累的临床经验和诊治疑难杂病的诊疗专长，包括各种现代疾病和疑难病症的防治法
则、经验方药、诊疗心得和医案举隅等，集中反映了这些著名中医掌家的掌术思想，是当代名医临床
经验和掌术思想之集大成者。
本书对于从事中医临床、科研、教掌工作者来说，一书在手，犹如名医亲临指导。
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作者简介

邓铁涛，男，1916年10月生。
广州中医药大学终身教授，博士生导师，现任中华中医药学会常务理事，中医理论整理研究委员会副
主任委员，中国中西医结合学会第二、三届理事会名誉理事，广东省卫生厅药品审评委员会委员，中
国中医研究院客座教授等职，广东省第四、五届政协委员。
被英国剑桥世界名人中心载入世界名人录。
曾荣获广东省“南粤杰出教师”特等然。
享受政府特殊津贴。

   擅治心血管疾病，尤精于脾胃学说论治疑难杂症，如重症肌无力、萎缩性胃炎、肝炎、肝硬化、再
生障碍性贫血、硬皮病、风湿性心脏病、红斑狼疮等，积累了丰富的临床经验；曾出版《学说探讨与
临证》《耕耘集》《邓铁涛医话集》、《中医学新编》《中医大辞典》《实用中医内科学》等专著18
部，发表论文80多篇。
主持国家“七五”攻关项目“重症肌无力的临床和实验研究”，成果获国家中医药管理局科技进步一
等然，国家科委科技进步二等奖。
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书籍目录

寄语21世纪青年中医(代序)邓铁涛  论中医诊治非典型肺炎  胃痛与消化性溃疡的辨证论治焦树德  “治
未病”学术思想浅谈  成方活用路志正  火郁证治探讨  胎漏、胎动不安的辨治任继学  时疫病毒腹泻  真
心痛救治  伏邪探微  脑髓述要朱良春  淋证(泌感)治疗经验  通利疗法在温热病中的应用颜德馨  治疗内
科急症的思维演绎  治疗内科急症的临床经验干祖望  今天我们学的不是本领而是走路  我的治喉病法则
谢海洲  论痿证  五迟五软治验  痹证诊治谈  治痹三要四宜张琪  脾胃病证治经验  十枣汤、大陷胸汤、
大黄甘遂汤临证化裁应用一得陆广莘  从中医学出发思考问题  中医辨证论治的证候反应动力学张灿王
甲  《石室秘录》的学术特色  《伤寒论》、《金匮要略》方之组合与应用吉良晨  中医养生与精气神  
失眠与不寐周仲瑛  中药新用拾遗  诊余琐话唐由之  从“气血”论治某些眼底难治病  学习《秘传眼科
龙木论》的点滴体会张学文  颅脑水瘀证及小儿脑积水的诊治  从几则医话和处方谈辨证论治的重要性
詹文涛  截断法在中医危重医学中的应用  伤寒温病学说在危重医学中的应用  中医防治难治病的思路与
方法在新世纪将大展宏图石仰山  石氏伤科理伤续断散论  论损伤血瘀及其治疗概述罗金官  罗氏正骨手
法秘诀  骨质养生与四季治疗何炎棠  浅谈活血化瘀法靳瑞  弱智四项治疗弱智儿童2530例临床和实验研
究栩国维  临证见解  中医皮肤病辨证纲要
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章节摘录

　　一、脾胃虚弱证　　脾胃虚弱证多见于慢性胃炎，胃、十二指肠溃疡，消化不良等。
临床表现呈胃脘胀满疼痛，消化不良，大便溏，食少纳呆，四肢乏力，短气倦怠，舌润口和，或舌淡
苔白润，面色咣白，脉象沉弱等。
治疗以益气健脾为主，如四君子汤、六君子汤，消化不良可加神曲、麦芽、鸡内金、焦山楂等；如以
泄泻为主者，脾胃虚弱，健运功能减弱，饮食消化迟滞，舌白苔滑润，脉濡，宜用参苓白术散等。
笔者临床经验，凡泄泻日久，多见口干舌红少苔，为伤阴之候，宜在健脾止泻药加葛根、乌梅、诃子
等。
葛根有鼓舞胃气上行之功能，且有生津作用；乌梅酸涩，敛益脾阴，助脾之运化，为治疗肠滑泄痢之
要药；诃子苦，酸涩，敛阴生津，涩肠敛肺，治久泻久痢，故对泄泻日久伤阴最为适宜。
笔者拟益阴健脾饮，治泄泻日久伤阴，见舌红少苔，口干咽干等。
　　药用：白术20g，生扁豆10g，生山药20g，茯苓10g，五味子10g，葛根15g，乌梅15g，诃子肉15g，
甘草10g。
　　2001年3月治一李姓学生，男，13岁。
患结肠炎，日泄泻3-4次，溏稀如水样便，腹痛，口干，咽痛，舌红少苔，脉细数无力，身体消瘦乏力
。
经肠镜检查未发现器质性变，诊断为“过敏性结肠炎”，曾用健脾止泻药则咽痛口干，用黄连、黄柏
等苦寒药则腹痛泄泻加重，求治于余，根据上述脉证为脾虚日久耗伤阴液，予上方加白芍15g，服药七
剂，腹痛泄泻、口干、咽痛俱减轻，连续三次复诊服药21剂而愈。
　　慢性胃炎，胃、十二指肠溃疡及非溃疡性消化不良等，症见脘腹胀满，食少纳呆，或胃脘痛，泛
酸，或口吐清涎多唾，舌滑润者，属脾胃阳虚，用六君子汤加公丁香、砂仁、炮姜以温脾阳，较原方
效果尤佳。
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编辑推荐

　　《碥石集：二十一位著名中医学家经验传薪(第5集)》对于从事中医临床、科研、教掌工作者来说
，一书在手，犹如名医亲临指导。
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