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内容概要

在大学里面，有人进修化学、物理、经济、医学等等。
很多人读书都是为了追求人生某方面的成就，譬如事业成就，突破科学上某些难题，或是将来做一个
出色的教师等等。
但其实成功是有一套学问的，这就是“成功学”。
 　　“成功学”所学习的是教人在社会上，怎样突出自己，发展个人优势，遇到机会抓紧机会，由一
个无名小卒摇身一变，变为成功人物。
 　　当今世上，这一套“成功学”的大师，为世界所公认的，就是“拿破仑·希尔”。
他经过数十年的研究，而且在数十年内，面见过无数达官贵人，包括总统、首相、世界首富、最尖端
科学家、各行各业的最成功人物，归纳了他们成功的原因，创出一套教人走向成功之道的学问。
这就是“成功学”。
 　　这一本书将这位举世无双的成功学大师的心得详尽讲解，拿破仑·希尔的个人成功之道是什么，
为何能够从一个默默无闻的人变为全世界都推崇备至的大师。
想追求成就的读者，这一本书就是你要看的书。
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书籍目录

第一部分 成功人物应有的信念  1 你一定可以改变自己 2 善于学习，可改变生命 3 改变命运要从改变心
态开始 4 依赖你自己，不是别人 5 你一定能够战胜软弱 6 积极必然胜消极 7 金钱并不完全代表快乐 8 善
于利用机遇胜过怨天尤人 9 人人都有自己的潜能 10 金钱本身不是万恶 11 奸猾不代表成功 12 有希望人
就会年轻 13 成功并不单以富有衡量第二部分 学习拿破仑·希尔的自我挑战  1 没有目标的人不会有成
就 2 有大目标才会有大成就 3 懒惰的人，不可能挑战自己 4 多走些路 5 挑战你个人的极限 6 学习当机立
断 7 学习自我发问及诊断自己的进步 8 养成一颗永远热忱的心 9 养成独立自主，不要模仿他人 10 失去
了求胜的欲望，你已经是失败者第三部分 面对逆境与挫折失败的方法 1 逆境是一种磨炼 2 最大的敌人
就是你自己 3 坚持是解决问题的答案 4 耐心面对一切 5 失败提供一个学习机会 6 无恐惧心，则逆境很
易渡过 7 自我激励，战胜一切逆境 8 厄运中埋藏着成功的因子 9 对待失败的正确心态 10 遇挫折要发挥
想像力 11 学习反败为胜之道第四部分 与人相处的态度  1 良好的个性是你的魅力所在 ⋯⋯第五部分 管
理你自己 第六部分 成功人法则
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媒体关注与评论

书评本书讲解当今世界最权威的成功学大师的心得及成功过程，你怎能错过？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<向成功学大师拿破仑·希尔学习>>

编辑推荐

　　本书讲解当今世界最权威的成功学大师的心得及成功过程，你怎能错过？
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