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内容概要

　　《雷医生心血管病食疗方谱》介绍了用食疗方法预防和治疗心血管病的知识，向读者提供药膳食
疗方法。
本书所写的药膳食疗方法，既有古方，又有创新；每个配方根据食物性味、功能、特点，科学配伍；
每个菜品、汤羹，既有配方、功效，又有制作方法，内容翔实，照方制作服用，可收到较好效果，拥
有健康体魄，享受美好生活。
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章节摘录

书摘洋葱炒牛肉    [用料] 洋葱120克，沙葛120克，云耳15克，姜数小片，蒜茸1茶匙，牛肉150克。
    [制法] 洋葱切件，沙葛切片，牛肉切薄片，加腌料腌10分钟。
云耳浸透，出水过冷河。
下油2汤匙，爆炒洋葱、沙葛、云耳铲起。
再下油2汤匙，爆姜，下牛肉、蒜茸，炒至牛肉将熟，落调味料、洋葱、云耳、沙葛炒匀，用生粉水
埋芡上碟。
    [效用] 降压、扩张冠状动脉、降低血液黏度，减少血管栓塞倾向。
适用于高血压、冠心病，防动脉硬化。
        洋葱汤    大的洋葱10只，小的则要用15只，洋葱洗过之后晾干，剥除最外边的细薄皮层，再用剪刀
把里面的薄皮剪细，放入陶瓷茶壶，加入8份水，用火煮，沸腾后用文火煨，煎至水的颜色如茶，只
剩下一半为止。
每天代茶喝1～3杯，连续3天服用后可量一下血压，一般一星期后血压即能恢复正常。
    P4-5
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编辑推荐

药补不如食补，要享受健康生活每一天，就要听听名医是怎么说的！
中医食疗专家雷医生精心设计了防治心血管病的美味菜肴。
这些食物原料易取，易学易做，对于制作过程全部配有文字说明，还包括原料特性介绍、保健常识、
饮食疗法等。
为广大热爱生活、拥有爱心、追求健康、喜爱烹饪的读者们提出了理想、专业、可行的食疗建议。
一种美食，一种疗法，吃出健康身体！
享受健康生活！
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