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内容概要

　　《中国志愿服务指南》由中国资深志愿服务专家谭建光教授、中国青年志愿服务金奖奖章获得者
李森队长主编，联合专家学者、志愿组织培训师、志愿者骨干撰写。
全书以国内外先进的志愿服务理念为指引，通过讲述一个个生动的故事，介绍志愿服务的知识和技巧
，力求让广大民众特别是青少年通过兴趣盎然的阅读，产生参与志愿活动的愿望；让广大志愿者在轻
松活泼的阅读中掌握做好服务、提升素质的诀窍。
同时，本书可以作为志愿团队培训交流的实用教材，引导志愿者在阅读、思考、讨论的过程中提高水
平，更好地开展服务。
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作者简介

　　谭建光，男，1960年生，广东江门人。
广东青年干部学院青年研究所所长、教授。
兼任广东省青年志愿者协会研究中心主任、中国社会工作者协会志愿工作委员会研究中心常务副主任
、广东省青少年研究协会副会长等职。
曾先后获得广东省“五一劳动奖章”（2007年）、中国志愿事业发展“贡献奖”、共青团中央“全国
团校优秀教师”、广东省志愿服务20周年最具影响力“十大人物”（2007年）、广州市“十大慈善人
物”等荣誉称号。
主编并出版《中国志愿服务研究》、《中国广东志愿服务发展报告》、《社会志愿服务体系》、《爱
在中国——汶川大地震灾后服务亲历故事》、《广东省青少年发展报告》、《青年领袖素质训练》等
书，在《中国党政干部论坛》、《中国青年研究》等刊发论文与研究报告一百余篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国志愿服务指南>>

书籍目录

指南一 怎样认识志愿服务1.Hi，我能引领社会时尚——志愿服务是一种新的社会时尚2.生活中不能没
有爱——志愿服务是友爱奉献的事业3.助人自助，收获快乐——志愿服务是助人自助的行为4.“给予的
权利”也需要满足——志愿服务是公民的权利与义务5.体验值得回忆的生活方式——志愿服务是现代
人的生活方式6.遍布世界各地的志愿服务——国内外的一些志愿服务信息指南二 怎样做一名合格的志
愿者1.人人都能献出一点爱——每一个人都可以参加志愿服务，每一个人都可能享受志愿服务2.选择你
感兴趣的志愿社团——不同的社团对志愿者素质有不同的要求3.志愿者一诺值千金——志愿者不轻易
承诺，承诺就必须做到4.亲密有度，距离有美——志愿者要充分尊重服务对象的个性和隐私5.学会在服
务中保护自我——志愿者要善于保护自己的合法权益6.与志愿事业共同成长——志愿者要善于在服务
中学习和成长指南三 志愿者公益活动服务技巧指南四 志愿者公民教育服务技巧指南五 志愿者社区生
活服务技巧指南六 志愿者弱势群体服务技巧指南七 志愿者环境保护服务技巧指南八 志愿者专业技术
服务技巧指南九 怎样建立和管理志愿社团指南十 怎样争取志愿服务的支持网络指南十一 志愿服务管
理经验分享指南十二 志愿服务真情故事分享附录后记
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编辑推荐

　　《中国志愿服务指南》并没有用说教的形式来叙述，而是用一个个案例带出志愿服务中人力资源
管理、服务项目创新、资金渠道拓展等问题，这些案例，大部分都是珠三角地区的志愿者组织的实践
经验。
《中国志愿服务指南》既是一本帮助广大志愿者开展工作的指引，也是一本难得的丰富的志愿服务经
验资料集录。
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