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内容概要

现在孩子的思想变得好快。
我接触过一个才初二的女生，她觉得自己应该不是处女了，如果还是处女的话就太没意思了。
像我们，十七八岁也就是高中以后才开始有这些思想，真是一代比一代发展得迅速。
　　父母要多和小孩谈心，多了解孩子是怎么想的，当孩子说了心里话，父母也不要太惊奇。
父母还应该在某些方面给孩子一些提示。
我从小跟妈妈生活在一起，她给我的是母爱。
我缺少父爱，父爱和母爱是两种不同性质的东西。
　　因为父亲在我心中的恶劣影响，我期望找到一个和父亲截然相反的男人。
我不停地告诉自己：坚决不能重蹈上一辈的覆辙。
但是。
这种想法发展成为一个极端，照样也避免不了伤害。
　　来自身体上的欲望，通过知识不一定能够控制得住，要有非常坚定的立场。
我觉得男生的立场应该更坚定一些。
但是，现在我没有发现谁能控制得很好。
　　我觉得除非把孩子都关在家里，大门不出二门不迈，古时候不都那样吗，可还不是没什么用吗！
没什么方法可以解决。
　　作为中学生我清楚地知道，我们不可能很正确地批判性地处理来自外界的信息，好的东西和坏的
东西都会接受。
再加上同学之间的信息传递，可能所谓的不良信息会越来越占上风。
　　我记得曾经问过自己的男朋友，如果他有；中动，想有性行为，我不愿意，他会不会压下自己的
欲望。
他说会的。
他这样说，我很高兴，因为他在乎我的感受。
可能这种状态是我们女孩比较喜欢的性的状态，能够理性地控制。
但是有很多的事情出乎我们的意料和控制之外⋯⋯、　　除非学校开这门课（不是指生理卫生课），
我可以和老师聊一聊，否则，我跟老师说不是找开除嘛！
语文老师对我们说过：你16岁干19岁的事，千万别让我知道，我要是知道了，作死！
　　要珍惜自己的一切，生理上的缺失并不重要，但心理上不能缺失。
在决定做一件事情之前，要考虑周全，想清后果，还要有必要的措施。
正确获得健康、有益的知识保护自己、保护别人。
让自己活得坦荡，尽量使自己、他人不受伤害。
要对自己所做的事情负责。
　　我从小就不知道自己想要什么，一直为别人瞎付出，根本不考虑自己的感受，所以现在习惯了，
怎么都行，不在乎，好也是好，不好也是好，怎么都觉得自己挺高兴的，记不住不高兴的事。
　　我对美国的印象很好。
他们很热情、很自由。
美国孩子的恋爱是自由的，我的同学有大着肚子来上学的，老师不但不管，还给特殊的照顾。
我觉得我和好多人不同，看得很开。
按理说，从小接受很传统的教育，应该很保守，可是我不是。
　　其实任何一个选择，都和你的价值取向相关。
就拿我来说，我的价值取向就是以不伤害别人为前提，过自己能过的、自己想要过的、比较现实的生
活。
至于我的同学，他们可能不会像我这样，选择一个开放的性关系，而是选择那种比较传统的对性的态
度。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<寻找温暖爱的方法>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<寻找温暖爱的方法>>

作者简介

张引墨：曾在《中外少年》杂志工作8年，曾编辑主持过该杂志的“温柔地球梦”等栏目。
是《中学生天地》《中学生阅读》《少男少女》《心理月刊》等杂志的专栏作者。
与孙云晓合著有《藏在书包里的玫瑰》，独立著有《那个学期在雨中长大》。
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书籍目录

代序：青春期的孩子需要什么？
徐国静⋯前言：试着把温暖和爱放在首位⋯⋯梦里花落知多少　高知父母的严厉管教　学坏学得特别
快　短信男友　与男友一起离家出走　复杂的分手原因　处女是一种负担　新型性用品知识传播最快
　什么不可能的事也变得有可能了　我们确实很拜金　谁有办法解决我们的压力　引墨纪录　心理测
试：家庭聚会时，你会坐在哪儿？
17岁夏天的一段错乱经历　17岁的夏天，一切都改变了　只能去网友家过夜　一个错乱的故事　“放
荡”的理由　想找一个人温暖我的心灵　在国外的第三位男友　要想办法理解父母　高二的女友两次
为了男友堕胎　已经发生的性行为只会让我对爱情更绝望　引墨纪录　心理测试：你的心理素质和应
对能力单翅我也能飞得很高　只享受到妈妈一人的呵护我也长得很好　波澜不惊的恋爱故事　满分100
，给妈妈打40分，学校打10分　引墨纪录　心理测试：你容易受伤吗？
我一直装作和别的孩子一样　父亲是一个品质太差的男人　怎样和一个男人说话、相处呢　是不是只
发生过一次的性行为可以视为什么　也没有发生过　单亲能培养出什么美好品质　好多事情可以和妈
妈亲密地商量　引墨纪录　心理测试：夺宝奇兵16岁我在学校厕所为自己堕胎　现在还没有后悔的爱
情　恐怖的堕胎经历　性是我们的家常便饭　引墨纪录　心理测试：你对枯萎的花说什么？
那年作品特别多青春残酷物语随风飘散的伤害一个“后现代”少年“纯属娱乐”的经历轻微挣扎中的
成长没人知道我们会变得多复杂爱的时刻表我们是这样发生变化的后记：这个世界上只有一种孩子，
那就是需要帮助的孩子附录1：我们都这样长大的附录2：和13岁男性谈性
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章节摘录

17岁夏天的一段错乱经历紫琰给我写了一封很长的信，讲述了自己的遭遇。
我当时就想，如果有机会应该和这个女孩子见面聊聊，也许可以给她绝望而灰暗的心情一点点安慰。
我来到成都，与她在一家肯德基见面，慢慢感觉到文字与语言在安慰别人时的苍白与匮乏。
她用从来没有发生变化的音调讲述自己的故事。
这个相貌普通、讲话缓慢、性格温和的女孩，被一个在成年人看来太平淡无奇的经历伤害了，也许一
生都无法自拔⋯⋯她告诉我：在新浪下载了《藏在包里的玫瑰》那本书来看，里面写的许多女孩子，
跟她原来的处境很相似，以前有些事情是故意把它忘掉的，但是看了那本书以后好像又记起来似的，
觉得伤感。
与我见面时的紫琰已经19岁了。
曾一度远离成都，但是在国外的学习生活的经历并没有让紫琰的情绪有多少好转。
紫琰的父母均为知识分子，从小由爷爷奶奶带大。
在一所省立重点中学读书，在一次极为偶然的情况下与一个在网吧认识、只在QQ上有过交往的男性
发生了一次性行为，这件事改变了紫琰的人生道路，使她在情绪极度失落的情况下出国留学。
后来因为爷爷奶奶特别想念，她又回国重新开始读大学。
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编辑推荐

张引墨在《寻找温暖爱的方法》一书中，讲述了那么多男孩儿和女孩儿的故事，确切地说是借助她的
笔，让我们倾听到了那么多青春期孩子心灵真实的声音，如同春天倾听花蕊在枝头绽放的声音，夏天
倾听田野里高梁拔节的声音，这是生命成长的一种自然，它让我们惊异不安，也让我们反省和思考。
 张引墨以她独有的勇气和对每个孩子人格和个性的尊重赢得了孩子的信任，并以此帮助我们打开了一
扇通向孩子心灵的窗口。
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