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内容概要

胃病食疗主要介绍慢性胃炎，胃及十二指肠溃疡的食疗。
胃及十二指肠溃疡病是一种慢性病，病程冗长，缠绵难愈，本病的饮食防治比药物治疗更为重要。
《胃病食疗》从中西医结合的角度，介绍了治疗胃病的食物和食疗方，供家庭自我辅助食疗、防病健
身时选用，且易于掌握和操作使用。
书中还介绍了胃病的保健知识，用中西医的现代科学知识，为读者释疑，是读者的良师益友。
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作者简介

雷永乐，副主任医师，男，1939年出生。
广东台山人。
1963年毕业于广州医学院，现返聘任职于广州市第八人民医院、广州市肝病医院肝炎专家门诊工作。
广东省科普作家协会及广州市科普作家协会科普作家。
 主要贡献从事传染病临床工作40多年，具有较高的专业理论和技术水平。
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编辑推荐

　　《胃病食疗》以科学性、趣味性、通俗性、实用性为写作的准则。
希望《胃病食疗》对胃病患者通过食疗加快康复有所助益，书犹如药，健康随身带。
书中不足之处，敬希读者指正。
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