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内容概要

本书分四篇：演讲篇、低语篇、理想篇、信念篇，通过许多案例、师生对话、现场答疑、专题讲座、
诗话漫谈等形式，阐述了躯体、心理、社会与健康的关系，将健康新观念、心理问题的防范、心理平
衡的方法、怎样招人喜欢、人为什么活着⋯⋯一一做了解答，是当代大学生与大学老师维护心理健康
实用的参考书。
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