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前言

妈妈们，你们知道吗？
产后“坐月子”，是一个十分重要的事情。
产后的调养对女性朋友以后的身体健康十分关键。
合理健康的调养不仅能帮助产妇在“坐月子”期间补充足够的营养，而且能帮助产妇轻松应对各种产
后病症，尽快恢复身形，保持健康。
反之，产后营养失调，就会落下各种病根，影响妈妈和孩子的健康，也会危及妈妈以后的生活。
现代医学证明，“生育使女性身体结构发生巨变，且消耗很多体力，坐月子就是为了好好休息”。
产后女性身体虚弱，需要摄人大量营养，进行调养，一方面可以尽快恢复妈妈的体力，让妈妈保持健
康，另一方面，也能为新生儿提供充足的母乳，让宝宝健康成长。
这本《产后调养指南》是为产后女性奉上的一份特别的礼物。
本书针对女性产褥期、哺乳期不同阶段，为妈妈们量身定做了多道家常食谱。
且针对产后容易出现的各种病症，产妇美容养颜等不同要求，也准备了相应的食谱。
它还像知心朋友一样，为妈妈们带来了“产后饮食的宜与忌”这样的特别专题，让妈妈们高枕无忧，
轻轻松松“坐月子”。
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内容概要

《宝宝聪明喂养》针对4～24个月的宝宝在初尝辅食、适应辅食、稳步成长、断奶学步、独立吃饭等不
同阶段，提供了多道营养健康的食谱。
且对宝宝生病期间的膳食、聪明喂养宝宝的八大高招亦有相应介绍，让你轻松做妈妈，培养更加健壮
的下一代。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《产后调养指南》：科学膳食，轻松“坐月子”。
还在对“坐月子”心生恐惧？
还在为产后身材肥胖犯难？
多样膳食调理，让产后妈妈开心“坐月子”。
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