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前言

　　几年前遇到的一个女性朋友的经历让我至今无法忘怀，从某种意义上说，是她的故事促使我下决
心写这本书。
她名叫玛丽，当时已经年近70，曾经经历过经济拮据的艰难岁月，是合理的理财使她终于过上了衣食
无忧的生活。
　　玛丽很年轻的时候就结了婚，还很快就怀了孕。
然而丈夫在孩子出生前就抛弃了她，并卷走了家里所有积蓄，留下孤苦伶仃的玛丽在惶恐无措中等待
新生命的降临。
后来，是儿子的出生使她重新振作起来。
孩子生下来后不久，由于身无分文而且没有亲戚可以投靠，玛丽不得不把婴儿托付给好心的邻居们照
看，自己则开始在当地图书馆里打工挣钱。
然而，刚刚开始工作的时候，那点少得可怜的收入总是不到几天就用得精光，所以她不得不开始精打
细算地过日子，不然就无法维持自己和儿子的基本生存需要。
那几年里，她手头根本就没有余钱，不要说看电影、旅游，连买本书都属非分之想。
那样的境况使她感到越来越沮丧，因为假如一直这样下去，将来不知从哪里找出钱来供儿子上学，连
搬到能放心让孩子在家外面玩的、比较安全的地段的能力都没有。
还有，万一自己失业的话怎么办？
老了以后怎么办？
以她当时那点微薄的收入，很难想像如何才能够应付那些问题。
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内容概要

这本书不是讲述怎样迅速致富，而是教你运用理财手段来为自己的一生提供长远保障。
如果你能够把书里所介绍的诀窍和策略综合运用，你就能够享受丰富而安稳的生活。
从读这本书开始，你就已经踏上了走向富裕之路。
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作者简介

莱斯丽·史可姬，出身于加拿大多伦多一个经济拮据的家庭。
从有记忆开始，父母没有能力给她买圣诞礼物、上餐馆，更没有外出度假。
她们兄妹三人的衣服、玩具和自行车等，全是别人淘汰的旧东西。

　　8岁，她利用暑假摆摊卖汽水，寒假帮邻居铲雪、赚到了买冰棍和看电影的零花钱。
不久，攒钱的目的从买电影票变成了“退休的时候要有几百万存款”。

　　10岁生日那天，她用100元买了生平第一份储蓄债券；14岁那年，第一次买了投资基金；17岁，成
为投资理财的“娃娃专家”，登上当地的报纸；18岁开始投资股票，上电视，在著名的奥普拉脱口秀
节目介绍投资理财技巧。

　　23岁大学毕业，取得商务学本科学位，拥有一栋房子，有份好工作，还有一笔可观的，为将来而
准备的存款。
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章节摘录

　　第一节 几个枯燥乏味的事实(1)　　将来是掌握在你自己手上的，无论你是否愿意面对这一事实
。
到了一定年龄，就得操心一定的开支，例如学费、买房、买车、养孩子、旅游，再往后就是养老金。
这些听上去都很乏味，但除了你自己，没人能替你包办这一切。
你的将来会怎样，只有靠自己去规划。
因此，你必须从现在就开始采取有效行动，将来才能够过上自己梦想中的好日子。
　　1.有关遥远将来的乏味事实　　案例：　　“凯文是家里的老三，今年23岁。
他的父母亲都已经60多岁了，但到了这把年纪了还不得不继续工作，因为一旦退休生活就没了保障。
凯文眼见父母天天劳累的样子，心里难受极了，于是尽量在公司加班加点，多挣些钱帮补家用。
他从父母身上学到的教训是，人不但要努力工作挣钱，还得要学会理财，将来才不会沦落到他父母那
样没钱养老的地步。
”　　没有钱就没有长期的经济保障。
由于不断的通货膨胀，将来你退休的时候，每月的生活费将会是现在的4倍左右。
听上去很吓人，但事实就是事实：你银行里的存款一天天在缩水，现在的4元钱到了40年后就只值1元
了。
就是说，到时候即便仅仅要维持像你现在这样的生活水平都会很难，更别指望能过得比现在好了。
　　举个例子来说，现在，一个65岁的妇女只要有100万存款在手，她马上就可以退休不干了，因为那
钱足以保证她下半生不会过穷日子。
然而40年后，同样是65岁的妇女，如果她的存款没有400万的话，生活水平可就没保障了。
换句话说，今天的100万，40年后大约就只值25万。
　　以上所说的还不算是最糟糕的，还有更吓人的呢。
你要是已经在工作的话，不妨拿你的工资单来仔细研究研究。
那些七扣八扣的栏目里所列举的，如所得税、养老基金、医疗基金、工伤残障基金等各种项目，看到
了吗？
就拿养老保险来分析一下。
政府从你的工资收入里面扣除这份钱，然后放进一个基金里面，说是作为将来你退休以后的生活保障
金而存起来的。
听起来是挺好的，但动脑筋想想，等现在这么庞大的年轻人口都到了退休年龄的时候，政府真的能拿
出那么多钱来保障你的生活吗？
指望政府来包揽你退休后的生活费是不可能的。
归根结底，我们还是要靠自己。
　　现实就是这么残酷，也很没意思，但我们不得不面对它。
你的钱不断地缩水，政府也无法真正提供保障，那么，是不是我们都不敢退休，买不起房子，不能出
门旅游了呢？
当然不是。
只要你能学会重视你的钱，正确管理和操作它，那么你不但可以克服通货膨胀，甚至还能战胜它！
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媒体关注与评论

　　即使你现在是所有认识的人中最穷的一个，没关系，只要每个月存25块，甚至10块都行，千万别
泄气。
要知道，数以千计的超级富豪在刚开始的时候也和你一样，几乎身无分文。
　　——莱斯丽·史可姬　　将来掌握在你手上，无论你是否愿意，必须面对以下事实：你迟早得操
心开支，例如学费、买房、买车、养孩子、旅游⋯⋯养老金。
除了你自己，没人能替你包办这一切。
　　及早采取行动，不是要你做一个拜金主义者，而是让你不要在追逐梦想的时候受金钱制约。
　　——金融达人
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