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前言

　　股市，我的惨败与涅槃　　相信提起2010年上半年的行情，可能许多人都要砸电脑。
从3400点到2391点，虽然大盘的跌幅只有30％左右，但朋友们手里的股票跌幅可能达到50％。
如果加上恶性补仓或者频繁操作的话，亏损还可能更大。
这段行情是个单边杀跌的行情，如果逃跑不是没有可能，可是大多数散户已经习惯了2009年的单边上
涨，脑袋里继续幻想着大盘什么时候能续写6000点的辉煌。
在这样的期待中，大跌来了，很多人的思维却没有转变过来，甚至当下跌时还在为大盘划线，寻找短
期的底部，结果一路挨打。
扛到了2391点，打开账户一看，嗨，啥也不说了，血淋淋的！
在这里我不想谈论太多的关于行情的看法一预测行情与获利之间没有必然联系。
　　其实2010年上半年的行隋很简单，就是单边下跌行情，也很好做。
那为什么很多股民朋友亏损了，至今还为自己的账户默默流泪呢？
我没有炫耀的意思，因为当年的我比大家更惨。
2001年到2005年，长达四年累计达到80％的巨额亏损。
之后我开始拼命地学习，疯狂地吸收各类人士的知识经验，从每天必看的第一财经的市场专家、经济
学家、证券分析师的评论，到参加证券公司营业部每周的股民大讲堂，再到订阅《财经》、《经济观
察报》等财经报刊，在各大网站发帖求教，买了什么操盘手一类的若干炒股软件，最后的结果是，全
他妈的没用，该亏还是亏，一点都没变。
　　面对股市行情，电视上的经济学家、市场中的分析专家基本上各执一词，公说公有理，婆说婆有
理。
而且每个专家都能严密论证自己的观点，说出个一二三来。
于是电视上经常出现一个经济学家说股市有泡沫了，号召大家卖股票，另一个经济学家却站起来义正
词严地说，我国经济长期向好，特别是本年的经济更是好上加好，有数据为证，什么CPI、M1、M2，
然后得出结论，股市没有泡沫，完全健康，投资者可以继续买入。
这样的节目我一周至少要看上两遍，于是我就被这群专家给整二了。
也许不怪专家，是我个人理解能力有限，知识浅薄，不然怎么人家叫专家，我就叫散户呢！
同时也得到一个重要的结论，以后这电视上专家的话咱只能做参考了，想靠听专家观点炒股的路是行
不通了。
　　那么证券公司的分析师呢？
这个就更有意思了。
有一次参加一个营业部的投资者交流会，证券公司总部的一个分析师讲课，用的是网络视频，介绍资
料说分析师是清华的硕士，够压人吧，结果视频打开后一看就是个刚从学校毕业的，自己都没有什么
投资经验还给别人讲课？
搞笑！
最有意思的是，在这个会的结尾，也许是证券公司疏忽的原因，本应该在会议后关闭的视频仍然开着
，里面一个貌似领导的人对刚才讲课的那个分析师说：小料，你的排名现在比较低啊，以后得多努力
啊，多写几篇投资报告，数量是质量的保证啊。
我差点没晕倒，原来这个所谓的分析师就是靠排名来吃饭的，而排名是由他写的报告的质量决定的，
他领导还鼓励以数量出质量，这不就是蒙吗，从此我对券商的观点那是相当地保留。
　　至于股票软件就更不必多说了，那个软件能赚钱的话还拿出来卖什么，自己放家里用就得了，还
用得着出来卖？
软件这个也否了。
　　这下简单了，只剩下一条最原始、最古老的道路&mdash;&mdash;自学成才，于是我开始了自学的
生涯。
这个过程是痛苦的，反复地推倒重来，每一次的推倒都意味着重新开始，重新开始寻找方向。
那种感觉就像你已经饿了三天，突然发现一块面包，跑过去一看才发现是块长得像面包的石头，这时
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候的心情可想而知。
（嗨，勾起多少往事！
）然而这个世界上没有努力是白费的，在经历了几年的摸索后，我终于修成正果&mdash;&mdash;完成
了一个从普通散户向职业操盘手的转变（我该喜，还是该悲？
付出太多了&hellip;&hellip;得与失怎么衡量？
）　　我写这本书就是想把自己的学习成果告诉给大家，这些是我用自己的血肉换来的经验，没有经
济学家说得那么玄奥、神秘，没有分析师说得那么不可捉摸，我要讲的是一套实实在在的炒股方法，
让你可以看得到，摸得着，会用，用得舒服。
我准备用小说的形式来表达，这样大家比较容易接受。
让大家从这个故事上看到一些做股票的经验&mdash;&mdash;我的错误，我的惨败及我的涅槃。
　　先讲讲我的个人情况，每个做股票的人都是独特的，正是这种独特性塑造了不同的交易者，而且
这种个人的感情世界对做股票会产生莫大的影响，各位会在后面的文章中看到，所以这里先交代一下
我的个人情况。
　　我出生、成长在一个小城市，在这个屁大点的城市中居然有个证券公司的营业部，而且离我家居
然很近，就隔着两条马路，想不看见都难！
不知道这是不是冥冥中有注定呀，因为好奇我时不时去参观一下这家营业部。
那个时候电脑还是稀缺的，经常是几个股民围着一个股票机看行情，在这个不大的营业厅里，我经常
看到一些人欣喜若狂，一些人唉声叹气。
从这些人的非常表情中股票市场给我留下了一种感觉&mdash;&mdash;神秘，好像里面蕴藏了无尽的奥
秘，而这个奥秘可以影响、甚至控制人的喜怒哀乐。
反复地参观后，天资愚钝的我也开始明白了，炒股票是可以赚钱的，当我第一次看到K线图的时候，
甚至推断出只要弄明白了这个图表，就能赚大钱。
看来我还是有些天分的，哈哈，自勉一下。
　　现在回想起来是多么可笑，但是我相信很多股民在最开始接触股票的时候都对股票有种神秘感，
这种神秘感或许来自人类对未知事物的好奇心。
而当股民知道股票能赚钱的时候，头脑中也很容易陷入一个误区，以为这个世界上存在一种技术，这
种技术宛如一把万能钥匙（为了下文说明方便我在这里把这个钥匙成为1号钥匙），只要找到这把钥
匙，咔嚓一声，就打开了股市财富的大门，从此炒股无敌，钞票大把进账，甚至在寻找的途中还可以
获得智力的提升，可谓才智双赢。
于是所有的人都在拼命地寻找这把钥匙，从书本中寻找，从小道消息中寻找，从电视专家的点评中寻
找，以及从我们的论坛寻找，总之，一定要找到它！
　　但是，那把钥匙真的存在吗？
？
？
！
！
！
　　那些已经在市场中获得成功，获得财富的人是不是找到了这把钥匙？
那些电视里、报纸上的专家是不是知道这把钥匙在哪里呢？
　　这里请允许我卖个关子，我先给大家一个答案：这个世界上是存在打开股市财富大门的钥匙，但
是这个钥匙不是我之前提到的那个万能钥匙，是不是有点绕呢？
不要紧，我会慢慢道来，看完我的故事你自然会得到你想要的答案。
　　耐心是美德，无论是对生活还是做股票。
　　股峰求道　　2011年4月15日于大连
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内容概要

　　股峰求道编写的《炼股成金(从散户到操盘手的修炼法则)》对于大多数股民来说是非常有价值的
，简单一点说，炒股想赚钱是主要目的，这没错，但对于很多人来说，它实际上是生活方式的一种，
如果这个过程充满了痛苦，对于个体来说，这显然不是一种健康的生活方式，《炼股成金(从散户到操
盘手的修炼法则)》会让读者真正思考：我为什么要炒股？
我凭什么在这个风云变幻的江湖出人头地？

　　一个健康的交易心理，一些基本的交易技巧，一种良好的交易习惯，您得到的收获可能不仅仅是
金钱，而是一个可能完美的人生。
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章节摘录

　　交易的五个核心问题　　听了这个结果，我不得不仔细想一想，这跟我之前所想象的学习方式完
全不一样，但我从股峰老师的言语中，从股峰老师自信的表情中，我能感觉到股峰老师说的是对的，
从自己的错误中学习无疑是最好的成长方法，虽然这个方法的代价是如此之高，短暂的犹豫后我下定
了决心。
　　&ldquo;好吧，我决定听你的，从错误中学习，那我怎么开始呢？
&rdquo;我说。
&ldquo;先从最基础的开始说吧，说说你是怎么买卖股票的？
&rdquo;股峰老师问道。
&ldquo;怎么买股票？
这个问题我还从来没有认真地想过。
我感觉这个很简　　单啊，想买的时候，看哪只股票不错就买进去了。
&rdquo;&ldquo;那么卖股票呢，买了之后什么时候卖呢？
&rdquo;&ldquo;感觉涨到头了或者市场不好就卖了呗！
&rdquo;我轻松地说道。
&ldquo;你一直都是这么交易的吗？
&rdquo;股峰老师一字一句地问我。
&ldquo;是啊，怎么了？
&rdquo;我答道。
&ldquo;那结果呢？
账户赚钱了吗？
&rdquo;股峰老师的眼神中闪着光，表情让人　　琢磨不透。
&ldquo;账户&hellip;&hellip;没赚！
都他妈的套着呢！
&rdquo;提起账户我总感到自卑，太丢人了！
都不好意思跟人提了！
即使是在我想求教的股峰老师面前！
　　也许是看出了我情绪低落，股峰老师安慰我说：&ldquo;没什么，这很正常啊。
正因为你亏损了，你才来找我的，如果你赚钱了，你就不会来找我了。
现在你能来找我学习，已经是走在了大多数人的前面了，实际上大多数的人都宁可账户亏钱也拒绝学
习。
&rdquo;　　听了股峰老师的话，我心里舒服了很多。
&ldquo;好了，现在让我们回到你的交易上来，知道你犯的错误吗？
&rdquo;&ldquo;不，我不知道，我觉得我没什么错。
&rdquo;我很迷茫地摇头。
　　&ldquo;你的错误在于你做股票的交易时机都是根据自己主观判断，即随机买卖造成的！
你不知道什么是股票买卖的核心！
&rdquo;　　&ldquo;买卖核心？
什么是买卖核心？
我从来没听说过！
&rdquo;这次轮到我惊讶了！
　　&ldquo;买卖交易并不是随机的，就像拳击运动员不能胡乱挥拳一样，做股票是包含着一些章法的
，这些章法包含五个最主要的核心问题！
首先确定是应该买，还是应该卖，这是第一个交易核心，即买卖的方向性的判断。
大部分股民之所以交易失败，就是在不该买的时候买了，不该卖的时候卖了。
最常见的是熊市买入、牛市卖出，跟市场整体的运行正好反过来了，怎么能不亏？
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农民种地还有个时节的问题呢，知道春天播种，秋天收获！
嗨&hellip;&hellip;可惜大部分股民都反着做，怎能不亏？
怎能赚钱？
&rdquo;　　&ldquo;嗯！
一指点到要害啊，那么第二个呢？
&rdquo;我已经迫不及待了！
　　&ldquo;第二个核心是何时买，何时卖，这是交易的时机问题。
很多人，特别是些交易多年的老股民最容易犯这个错误。
他们往往看对了大的方向，但在具体的进场和出场时机上没有选择对，结果只能看着行情起伏，自己
却坐不上行情的火车，白忙活了一场，遗憾啊！
&rdquo;　　我突然想起自己也是如此，再一次自卑&hellip;&hellip;　　&ldquo;第三个核心是什么价位
买，什么价位卖，这是交易的价格问题。
方向对了，时机也对了，但是价格却是决定成败的最终因素，因为最后结算时，获利=卖出价格-买入
价格。
如果卖出价格过低，或者买入价位过高，利润都会减小。
&rdquo;　　呜呼！
这三个错误我都犯过。
　　&ldquo;第四个是买多少、卖多少，这是交易的仓位大小问题。
有一个很有意思的现象，你跟一个股民聊最近股票做得怎么样啊，他会自豪地告诉你，我买入了***黑
马。
你一看，哎呀涨得厉害啊，连道恭喜。
这时候，那位股民朋友往往会说：嗨，可惜买少了，就买了几百股，要是多买一些就好了，能把被套
的亏损补上。
这样的故事是不是很耳熟？
我们身边经常能听到！
悲剧啊！
&rdquo;　　悲剧中也有我的影子，同样的故事不同的人在上演呀，历史惊人地相似！
　　从散户到操盘手的修炼法则　　&ldquo;第五个核心是如何处理交易中所出现的情绪波动问题。
每一笔交易的背后都是一个人在下单，是人就有七情六欲，特别是在对待金钱这个敏感的问题上，很
多人不是没有选到好的股票，而是拿不住，被市场的震荡、洗盘给洗出去了。
虽然获得了一些小额的利润，但错失了后面的丰厚利润，不能不叫人叹息啊。
还有的时候，明明一只股票已经出现了明显的下跌趋势，股民朋友就是死握着不卖，结果小亏成大亏
，本来是丢根手指头的事，结果从丢手指头到丢手掌，最后连胳膊都砍了。
&rdquo;　　痛！
痛！
痛！
股峰老师的话让我想起了自己的账户，　　&ldquo;这些问题就是交易中出现的心理问题，也是交易最
核心的部分。
实际上，即使你有了世界上最精良的武器，如果没有战胜敌人的信心的话，你也打不了胜仗。
所谓的做股票，真正的关键还是在于人本身，到了最后当招式都变成身体的本能反应后，交易的问题
就转变为个人的心理问题了。
这就是有点像武侠中所说的手中无剑，但心中有剑，无剑胜有剑的状态吧！
　　&ldquo;所有的股票交易都是围绕这五个核心，解决了这五个核心问题，就解决了交易的所有问题
！
&rdquo;　　当头棒喝！
当头棒喝！
　　虽然以前也感觉自己的交易有问题，可是具体有什么问题却很模糊，总感觉抓不到问题的点子上
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，股峰老师这番话可谓命中要害！
　　&ldquo;大部分股民的股票交易都像你自己刚才所说的，凭借自己的主观意识甚至感觉买卖。
当市场好的时候，这样的方法无所谓，因为市场上涨的趋势会让垃圾变成金子，这时候无论怎么做都
赚钱。
可是当熊市来临的时候，问题就来了，市场会张开血盆大口，连本带利地把钱吃回去，而
且&hellip;&hellip;呵呵，一个都不能少，记性相当地好！
&rdquo;　　&ldquo;那现在告诉我怎么解决这五个交易的核心问题吧！
&rdquo;我不知道自己的表情像不像欧阳峰看到了九阴真经，估计差不多！
现在回想起来很可笑，但是那个时候面对急于求成的我也是可以理解的吧！
　　&ldquo;五个交易的核心问题最后会形成完整的交易体系，我称这个体系为交易系统。
交易系统是一种具体的交易方法，完整的流程，像MACD金叉就是一种简化的交易系统，我会在课程
中重点讲解的，先不急，我们下次见面谈。
&rdquo;　　&ldquo;就不能今天？
&rdquo;我都要急死了。
　　&ldquo;呵呵，我理解你的心情，可是很不巧我今天还约了个朋友，而且我们今天已经聊了很多，
你需要消化。
记住，贪多嚼不烂。
再送你一句可以让你受用五年的话&mdash;&mdash;心态放平，技术放粗。
&rdquo;　　嗨，看来我又得等待了&hellip;&hellip;　　&hellip;&hellip;

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<炼股成金>>

编辑推荐

　　《炼股成金：从散户到操盘手的修炼法则》以虚拟对话的形式介绍了炒股中会遇到的问题，并进
行深入分析，提出了独特的解决之道。
目前市场中流传的炒股方法有成千上万种，但很多都是模棱两可的，有些则是自相矛盾的，而《炼股
成金：从散户到操盘手的修炼法则》作者股峰求道则根据自己多年的炒股经验，总结了一套可操作性
较强的方法，如&ldquo;新三重过滤网&rdquo;、&ldquo;交易的五个核心问题&rdquo;等。
作者在书中没有理论说教，完全是从市场实际出发，有针对性地讲解股市的规律，用案例演示自己的
方法。
作者还分析了一般股民的交易心理，并针对他们在交易中可能出现的心理问题提出解决方案。
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