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内容概要

《爸爸妈妈的课本》是一套现代年轻家长必读的家庭教育丛书，全套书包括中学版和小学版共两册。

 中学版专门针对初、高中生家长而编写。

中学阶段不但是孩子生理和心理逐渐走向成熟的成长阶段，是他们涉足社会的起步阶段，同时也是他
们构筑知识框架的奠基时期。
这个阶段的教育，对于他们加深对周围世界的体验和认识，对于他们的人生观与价值观的形成，都有
着极其重要的影响。

本书主要指导中学生家长：如何教育孩子把握自己的美好人生、如何有效指导孩子学习、如何正确处
理与孩子的关系、如何对孩子进行青春期教育、如何引导孩子正确消费和审美、如何对待孩子的交往
、如何营造和谐的家庭环境、以及如何教育孩子合理使用互联网等等。
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作者简介

作者张润林老师是广东省东莞市教师进修学校优秀教师，广东省教育学会教育心理专业委员会理事
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书籍目录

教育观念篇
　第1课　美好人生
　　——如何引导孩子把握人生最美好的时光？

　第2课　有效学习
　　——如何指导孩子的学习？

　第3课　家庭一员
　　——如何培养孩子的家庭意识与责任感？

　第4课　亲子如友
　　——如何处理与孩子的关系？

个人修养篇
　第5课　青春如歌
　　——如何进行青春期性教育？

　第6课　健康第一
　　——如何进行青春期生理健康保健？

　第7课　明白我心
　　——如何了解青春期心理特点？

教育能力篇
　第8课　与子同行
　　——如何正确对待孩子的交往？

　第9课　健康生活
　　——如何帮助孩子抵制不良嗜好？

　第10课　美轮美奂
　　——如何引导孩子正确消费和审美？

　第11课　我娱我乐
　　——如何教育孩子合理使用现代媒体？

　第12课　温馨港湾
　　——如何营造和谐的家庭环境？

后记
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章节摘录

版权页：插图：有专家对智力、学历、环境等条件都差不多的青年人进行了长达25年的跟踪调查发现
，27010的人没有目标，60％的人目标模糊，10％的人有清晰而短期的目标，只有3%的人有清晰而长
远的人生目标。
25年后，有清晰而长远目标的人都成为了社会各界的顶尖人物；有清晰而短期目标的人大多数生活在
社会的中层；那些目标模糊的人，他们生活在社会的中下层，过着安稳的生活，没有突出的业绩；而
没有目标的人，生活极不稳定，有的还常常失业。
为了孩子有美好的人生，我们应该根据孩子“多梦季节”的特点，引导孩子把梦转化为对理想和目标
的追求，使孩子把握人生最美好的时光。
为此，我们可以这样做：一、了解并帮助孩子产生对理想的向往，树立人生目标青少年思想单纯、思
维活跃，接受新鲜事物的能力比较强，喜欢新奇、冒险，追求刺激，在他们的头脑中会出现许多离奇
古怪甚至不可思议的想法，对未来充满憧憬、充满想像、充满希望，一想到未来他们就会“美滋滋”
，喜欢做“白日梦”，这就是充满活力和希望的年轻一代。
我们应该了解孩子的“梦”，知道孩子对未来的想像和憧憬，千万别把孩子这些“梦”不当作一回事
。
正如现象一中的小贝，他在所有人的眼中都是好孩子，正是这个好孩子的标签压抑着他的梦，成为沉
甸甸的负担，终于不堪重负，奋起反抗去寻找他心目中“好玩、刺激、新奇”的梦，最终导致孩子的
“堕落”。
如果我们对小贝的梦有所了解，而不是只关注表面的学习表现，那么小贝还会“堕落”吗？
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编辑推荐

《爸爸妈妈的课本(中学版)》：家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，最大的事业是
孩子，最大的成功是教育孩子的成功，爸爸妈妈，您准备好了吗？
先进的教育理念，丰富的教育案例，智慧的教育实践让爸爸妈妈，读懂孩子的心事，掌握教育的方法
，体验成功的快乐。
一本让父母读懂孩子的书。
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