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内容概要

　　《点亮生命》主要包括：生死线上的灵魂挣扎、新的起点，从这里开始、血肉之躯的变形金刚、
生命热线：那一粒青灯如豆、救赎自己：为人生补缀残缺、“我不是一个在战斗！
”、温暖的港湾、打开窗，让清风吹梦八部分内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<点亮生命>>

作者简介

　　刘迪生，广东文学院签约作家，广东首届“香市杯”青年文学奖获得者。
　　70年代生于赣南，14岁开始发表文学作品。
近年作品散见于《人民文学》、《青年文学》、《作品》、《广州文艺》、《黄河文学》、《北方作
家》、《南方日报》、《羊城晚报》、《广州日报》等。
　　著有诗集《南方四重奏》、长篇散文《广裕祠》、《温泉出谷》，长篇报告文学《超越新闻》（
合著）、《里程碑--一个人和一个时代》，报告文学集《北回归线上的阳光》。
　　长篇报告文学《超越新闻--2008抗震救灾中的广州传媒》（主笔之一）获广东省“五个一工程奖
”。
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书籍目录

引子 北回归线上的阳光，
一　生死线上的灵魂挣扎
　两场葬礼：红与黑的人生句号．
　一宿无眠：天堂与地狱之间的夜行者+
　三声“谢谢”：在这里捡到欢乐
二　新的起点，从这里开始
　“这是我选的路”
　“我就是你们的亲人!”
　“你们长寿我才幸福哩!”
　“我要当世界上最优秀的志愿者!”
三　血肉之躯的变形金刚
　宽厚的大哥
　优秀的家教
　严厉的“老板”
　好人中的好人
　重义的“老大”
四　武德第一的“大佬”
　亲密的网友
　第一个亲人
　全能的上帝
　最棒的导演
　唠叨的长者
　超强“强力胶”
　生命热线：那一粒青灯如豆
　诗人：“命运有时需要一朵烛花!”
　哲人：“你知道谁最高兴吗?”
　心理学家：“我只是个垃圾筒罢了!”
　爱神：“珍爱自己，别人才会爱你!”
　苦行僧：“死都不怕，还怕活着吗?”
　信士：“对于生命，不抛弃，不放弃!”
　救生犬：“我只是想守护更多的生命。
”
五　救赎自己：为人生补缀残缺
　“这条小鱼在乎!”
　“做得再多也总是担心不够。
”
　“唉，独木难成林啊!”
　“我只在意我为别人做了什么。
”
　“我真的好笨好笨”
　“我志愿，我快乐!”
　留在记忆里的感动
　因为慈悲，所以愧疚
　⋯⋯
六　“我不是一个人在战斗”！
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七　温暖的港湾
八　打开天窗，让清风吹梦
尾声　南*热土孕育的热城
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章节摘录

　　大家都以古怪的眼光看他--这人找错地方了吧？
跑到这干什么来了，砸场子吗？
　　连共青团广州市委的招聘工作人员也大吃一惊，穿成这样来应聘志愿者的人，还是头一遭碰上。
他们看着赵广军，满是狐疑。
　　赵广军真的很容易被人误读误解。
　　1997年，那两场让赵广军人生之路发生转折的葬礼之后，赵广军其实消沉了好长时间。
在亲朋邻里眼里，自己一定也跟老大一样，是个不可救药的社会渣滓吧？
赵广军有点自卑，他甚至怕跟人说话，害怕从别人的眼里看到轻视和不屑。
在他的内心深处，藏着太多的自责和悔恨。
　　他虽然从送米的感谢中找到了欢乐，却很难找回那个纯真无瑕的少年，包括自己重建信心的勇气
。
　　这回可好！
赵广军像一个囚犯遇到了立功自新的良机。
　　工作人员终于定下神来，向赵广军直奔主题：“你知道志愿者是干什么的吗？
”　　“志愿者，就是志愿为大家服务，”赵广军口齿利落，“又不收取报酬的人。
”　　“你为什么要做志愿者？
”　　“为了帮人家赎罪，为了减肥，为了找一个好的女朋友。
”赵广军一脸的诚恳，实话实说。
　　工作人员在心里悄悄地乐，再一次直直地打量这个胖青年。
他们被赵广军近乎“赤裸”的真诚打动了。
他们没有简单地把这个外表带点“痞气”的肥仔拒之门外，宽容地接收了他。
　　赵广军如愿以偿，成为羊城志愿者大军中一员生力军。
　　妈妈的目光也像招聘人员一样奇奇怪怪地打量儿子：“你去做志愿者，是朋友的主意吗？
”　　“不！
这是我自己选的路！
”　　他心里的话不能告诉妈妈。
他不能跟妈妈说我要做好人、做好事⋯⋯妈妈听了会笑掉大牙的。
赵广军只在心里乐：我有了一个组织平台，可以名正言顺地做好多事了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　本书用一种文学的笔触来写赵广军的志愿故事，写得很有智慧。
有中国传统文化和现代化进程当中的关于志愿者，关于人生价值等等的一些思考⋯⋯志愿者事业在全
国像花一样灿烂地开放，而给我们留下的恰恰不是太多。
留住历史，很重要。
　　——《人民日报》文艺部副主任王必胜　　　　通过赵广军那一点一滴的爱心行动，让我们感受
到来自人民的伟大精神和力量⋯⋯他们更有资格被称为时代英雄，从而帮助我们更清醒地认识生活和
本质。
　　——《文艺报》副总编辑木弓　　　　赵广军在广东叫响，感动中国--我们一点也不感到意外：
岭南这片非凡的热土，必然会有非凡的故事。
如果说存在决定意识，经济基础决定上层建筑的话，一天天告别农耕文明的广东，精神文化板块悄然
隆起，东南季风骀荡之际，我们终于有幸看到珠江口地平线的曦微明媚。
　　——广州军区政治部专业作家陈道阔　　　　一个平凡的人，一段平实的记述，却昭示了一种不
凡的事业，不凡的人格。
我读《点亮生命》这本书，常常受感于人世毕竟还有爱与温暖，还有不可摧毁的信念。
所以卡夫卡说，不要绝望，甚至对于你并不绝望这一点也不要绝望。
因为希望有时就遍存子那些不起眼的角落，为一些不起眼的人所传递着。
　　——中山大学博士生导师谢有顺
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